Técnicas de conduccion

El Piloto mas

Iniciamos esta nueva
seccion en la que que-
remos, por una parte,
ayudar a quienes van a
aprovechar la «convali-
dacion» de carnés para
decidirse a dar el pa-
so y subirse a un/a 125
para dejar aparcado su
coche, pero que tienen
ninguna o poca expe-
riencia andando sobre
dos ruedas, pero tam-
bién para todos aque-
llos que cada dia se
enfrentan al trafico de
nuestras calles y carre-
teras en moto o scooter.
Unos y otros sacaran
mucho provecho de lo
que vamos a ver aqui...
para convertirse en con-
ductores mejores y mas

seguros.
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Como evitar el
clasico golpe por
«alcance»

Colocacion




. ada mes vamos a presentarte una o

varias situaciones habituales dentro
del trafico urbano, que representan ademas
una parte significativa de los accidentes que
sufren las motos todos los dias en nuestras
calles: son cosas que ocurren con frecuencia,
y que como veremos en muchos casos es posi-
ble evitar, o minimizar sus consecuencias, con
una serie de precauciones basicas. Recuerda
que las estadisticas de las policias municipa-
les nos dicen que de cada tres accidentes de
moto, en dos hay un coche implicado que es
el causante de esa situaciéon de riesgo para
el motorista: hay que partir de la base, pues,
que hasta que los automovilistas respeten
mas a quienes comparten con ellos las calles,
tendremos que tener varios «ases» guarda-
dos en la manga para poder salir airosos de
situaciones complicadas. La buena noticia es
que no sélo es esto posible, sino que precisa-
mente la libertad de movimientos y agilidad
al andar sobre dos ruedas nos dan muchas
mas «armas» a la hora de no meternos, o evi-

Circular en coche es muy sencillo: cada uno va
por su carril, pendiente de lo que hace el de
delante, y ya esta. En moto un «carril» da para
mucho porque mide como tres motos de ancho y
por tanto puedes elegir en qué parte te interesa
estar. En general esa parte nunca sera la
central, porque ahi es donde menos escapatoria
tenemos segun lo que ocurra delante nuestro.
En el dibujo tienes una de las situaciones mas
tipicas que acaban en golpe por alcance de

la moto al coche que leva delante: el piloto

de la moto roja esta mal situado porque esta
demasiado cerca del coche que le precede, y
porque esta justo en el medio del carril. Si el
coche frena de improviso, la poca distancia no
nos dara tiempo para reaccionar y frenar, asi
que «nos lo comeremos», y como estamos justo
en medio tampoco podremos completar una
maniobra evasiva.

Sin embargo, si estuviéramos circulando como
el de la moto azul, contariamos conuna doble
ventaja de antemano: primero, la mayor
distancia al coche nos da mas tiempo para
reaccionar y frenar. Segundo, y mas importante,
estaremos mejor colocados y podremos
esquivar el coche que se ha detenido pasandole
por la izquierda con un pequeiio movimiento

tar y esquivar, problemas. Esa misma agilidad
puede también meternos en mas lios de los
que buscamos, basta ver un repartidor «en
accion», por eso vamos a ayudarte desde aqui
a hacer el mejor uso de tu nuevo scooter o
moto para convertirte en «el piloto mas segu-
ro» como reza nuestra secciéon. Quienes esto
escribimos llevamos muchos afios andando
sobre dos ruedas, acumulando muchos kil6-
metros, y todos los dias vemos, sufrimos, si-
tuaciones «comprometidas» que la experien-
cia nos ha ensefiado a prevenir y evitar, de
forma que lo que para alguien inexperto o
poco prevenido podria ser un accidente, para
nosotros es otra anécdota a saldar con una
mirada reprobatoria a quien ha provocado
tal situacion. Dar ese paso, poner en marcha
ese «sexto sentido» que te previene de situa-
ciones de riesgo, verds como no tiene nada
de «mistico» y si mucho de légico, es tan facil
como reflexionar en cémo puede presentarse

Muchas
situaciones

de riesgo en
moto pueden
prevenirse con
una buena
colocacion

y teniendo
siempre en
cuenta lo que
puedan hacer
los demas

un peligro y evitarlo de antemano. Aqui "

aprenderas cdmo hacerlo. °

evasivo. Es mas importante la colocacion y
poder esquivar el coche porque el suelo puede
no estar en el mejor estado para un frenazo
intentando evitar el coche: una situacion

asi podria salvarse en coche con un frenazo
porque no se desestabiliza ain bloqueando las
cuatro ruedas, pero en moto no debe frenarse
violentamente so pena de acabar en el suelo.
Una ultima observacion en este tipo de
situaciones: es muy importante controlar con la
mirada no solo el coche que nos precede, sino
el trafico delante suyo. La mayoria de golpes
por alcance entre coches se deben a que el
conductor de detras esta «hipnotizado» con

el que tiene justo delante y no se da cuenta

si mas alla estan frenando por una caravana,
circulando ademas demasiado cerca. En moto
tenemos la ventaja de estar mas altos y mas
libres: podemos, debemos, mirar el trafico
delante del coche que nos precede para
podernos anticipar a situaciones de riesgo. Y
no te olvides que quien frena delante de ti no
esta haciendo en general nada «irregular» (de
hecho tu seguro ni siquiera preguntara: el que
da por detras es el culpable en estos casos), eres
ta quien debe estar prevenido y bien colocado
para evitarlo.

B Nunca vayas
demasiado
cerca del
coche de
delante.

B Utiliza todo
tu carril para
preparar
la siguiente
maniobra.

B Ten siempre
prevista una
escapatoria.

B Mira siempre
el trafico
delante tuyo, a
lo lejos.

B Un frenazo, en
moto, NO es
la solucion.
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Cémo evitar que
nos corten el paso

Prevision

Aunque todos sahemos que para hacer un giro
hay que estar colocado en el carril adecuado, la
realidad es que muchas veces nos encontramos
con coches que hacen giros a izquierda o derecha
desde el carril central, o que nos cojen cuando
estamos circulando con nuestra moto en un
carril con coches mal aparcados por el que un
coche no puede pasar, pero nuestra moto si. La
consecuencia de esta situacion suele ser un golpe
de nuestra moto en el lateral del coche.

Evitarlo es, evidentemente, cuestion de que el
conductor del coche pida paso (intermitente) y
compruebe que tiene paso libre (mirar) antes de
ejecutar la maniobra, pero parece que es algo
que les cuesta mucho y prefieren dar emocion a
nuestra vida en la calle... Nuestras posibilidades
de evitar ese tipo de golpe dependen pues de
nuestra prevision: si circulas por el carril de la
derecha y tienes coches a tu izquierda, fijate si
las calles que vas pasando permiten girar hacia
la derecha porque ahi puede ocurrirsele a alguno
girar de golpe. Lo mismo con entradas a centros

Juan Munoz , :
Subdirector de la revista Motociclismo CO Mo evrta r q ue te d Ica ncen

60 kilometros a diario en moto o scooter Z
Dos accidentes en 10 aiios por culpa del contrario y €n un sem afo ro
sin consecuencias
Edad: 37 aiios Hemos querido reflejar en otro dibujo Segundo, y no menos importante,
Antigiiedad del carné: 21 aos (A1) una «variante» de esta situacion, porque si estas en mitad del carril
Experiencia en moto de campo en la que también la prevision estaras en plena trayectoria de un
es fundamental esperando que conductor que llegue despistado con
1. Conducir a la defensiva. Hay que buscar siempre el «alguien haga algo mal»: cada vez su coche mas rapido de lo que debe...
equilibrio, pero lo mas importante es prever las maniobras del que te detienes o tan despistado
contrario. Mirar el interior de los coches, los movimientos de la en un semaforo, que no se ha dado
cabeza del conductor del coche pueden servirnos para saber especialmente si N t cuenta que el
si estan discutiendo o conducen de una forma distraida, por llegas solo y el resto unca te semaforo esta en
ejemplo hablando por el movil, por lo que aqui convendra ir a del trafico esta detengas rojo. Por desgracia
la defensiva y con muchisimo margen. lejos detras de ti. , es algo que pasa
Nunca, nunca, frenes donde estés con bastante
2. Conducir a la ofensiva. El miedo es un mal consejero y te coloques en el frecuencia, y digo
en dos ruedas, a veces un golpe de acelerador a tiempo nos centro de tu carril. expuesto a por desgracia

podré salvar de una desagradable situacion. En caso de peligro Primero, porque la un gO| pe por porque ése es de

inminente, conservar la sangre fria hasta el dltimo momento parte central de los d etr ar S los peores golpes
podra mitigar en gran medida las consecuencias de una carriles, cerca de los que puede sufrir

caida. Conduce siempre con amplios margenes de seguridad semaforos, es la mas un motorista,
y con la vista puesta en posibles escapatorias. Los cursos de sucia debido a restos primero por
conduccién o la experiencia en moto de campo son siempre de aceite que gotea de los motores inesperado, y segundo porque el golpe
un valor seguro. de los coches y camiones, de forma por detras provoca lesiones feas de
que no es dificil sufrir un patinazo espalda, cuello y cabeza. Cuando
3. ¢Espejos? Ubica siempre tu posicién en relacién con el en esos ultimos metros de frenada. A llegues a un semaforo, ponte apartado
trafico. En scooter, cuando en muchos casos viajas algo mas todo esto, nunca apures frenada en a un lado, izquierda o derecha segun la
despacio que el resto del trafico, es importante tener un ojo los semaforos como si fuera la ultima situacion, pero bien apartado: si llega
puesto en los retrovisores para anticipamos sobre lo que nos curva de un Gran Premio precisamente  ese conductor despistado, que tenga
viene por detras. Muchos automovilistas dejan poco margen al por este motivo (aceite, grasay por donde seguir su trayectoria sin
iniciar un adelantamiento a una moto més lenta, o se colocan suciedad en el suelo). llevarte por delante.

s6lo parcialmente en el carril de la izquierda.
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Evita colocarte por
donde pueda pasar
un coche que circule
cerca de ti

comerciales o incluso aparcamientos: cada
ocasion de meterse hacia la derecha, cortando
por lo tanto tu trayectoria, debe alertarte.

Para evitar estas situaciones, hay algo mas que
puedes hacer ademas de estar alerta y fijarte en
los movimientos de los demas: puedes minimizar
tu tiempo de reaccion estando preparado de
antemano. Lleva siempre uno o dos dedos en las
manetas de freno, acostumbrate a conducir asi
siempre, o0 siempre que estés rodeado de trafico,
porque el tiempo en llevar el dedo hasta la
maneta es mayor que el que tardas en apretarla
y estar ya frenando. Es la diferencia entre la
anécdota, el susto, y el accidente. Y ten también
el pulgar preparado en el mando de la bocina:
ellos no miran (por eso «no te habran visto») pero
si oyen, de nuevo ese «toque» rapido de bocina
puede salvarte y dejarlo en anécdota, si lo das a
tiempo.

B Preve los
movimientos de
quienes circulan
a tu alrededor.

B Evita situarte
O pasar por
la posible
trayectoria de
otros.

B Muy alerta
cuando sea
posible un giro
cerca de un
cruce.

B Ten siempre
preparado un
dedo en el freno
y otro en la
bocina.

B Nunca circules
confiado en los
demas: hazlo
desconfiando.

Moto
segura,
piloto
seguro

® Por mucho cuidado que
tengas, si tu moto tiene algun
problema no sélo no podras
reaccionar a tiempo ante una
situacion de riesgo, es que jsolo
ir montado sera un riesgo! La
diferencia entre coches y motos
no es solo que las motos sélo

se sostienen sobre dos ruedas,
es que ademas esas dos ruedas
«pisan» un trozo muy pequeno
de asfalto ya que deben ser
capaces de inclinarse en las
curvas, frente a la huella plana
de cada una de las cuatro
ruedas de un coche.

Las presiones

de las ruedas
son mucho mas
criticas en una
moto que en
un coche, y
unas décimas de
menos pueden
provocar una
caida.

Asi, un coche con los
neumaticos muy gastados o
con presiones erroneas sigue
andando casi igual de bien,
incluso con una rueda pinchada,
pero una moto es inconducible
con una rueda pinchada y sélo
con que la rueda delantera esté
unas décimas por debajo de

Su presion correcta notaremos
una pérdida de manejabilidad
pudiendo tener una caida sélo
por ese motivo. Si quieres ser
un piloto seguro, el primer
paso consiste en estar seqguro
que tu moto también es
segura: revisa las presiones de
ambas ruedas con frecuencia,
aprende enseguida si pierden
algo y cudnto, y aunque no
pierdan nada no te olvides

de controlaras cada cierto
tiempo, y tampoco dejes que
los neumaticos lleguen a
desgastarse tanto que notes su
mal estado a los mandos.
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Circularcontraficofluido

Precaucion

Entuscooterereselreydelaciudadgraciasasuagilidad,
vaslimpio,puedesllevartuscosasenelhueco,notienes
problemasparaaparcar...;Sonlos125perfectos?No,
hayunasituacionenlaquesevenendesventajafrentea
otrosscooteromotosdemayorcilindradayprestaciones,
yfrentealtraficorodadogeneral:enlasviasrapidaso
circunvalaciones,cuandoeltraficoesfluido,ennuestros125
deberemoscircularconprecaucionytomarnosesetrayecto
concalmayelrabillodelojopuestoenelretrovisorYa
sabemosquelaleynopermitesuperarlos90hasta120km/h
enesasvias,yqueuni25estaahiencuantoaprestaciones,
peroaquitratamosdeanalizarlassituacionesrealesconlas
queteenfrentarasnolasteoricas.

Los125sonmuyagiles,pero
enviasrapidasnoson«los
reyes»:tdomateloconcalma.

Ylarealidadseraque,encirculacionfluidaysegunqué
modelotengas,deberascircularporelcarrildeladerecha
ocomomuchoelcentral,«compitiendo»coneltrafico
mediano(furgonetas,autocares)opesado.Novayas
colocadocapartadorentucarril no«dejespasarra
quienvengadetrasdetiaunqueparezcamasrapido:silo
esrealmente,queadelanteadecuadamenteporelotro
carrilsinponerteenpeligrositiiteapartasparaquepase

«juston,teestasexponiendoaunriesgoinnecesario:nolo Noteolvides...

hagas.
Si,porotraparte,vassiguiendoa(porejemplo)unautocar
ycreesquepuedespasarloporpoco,tampocolointentes
salvoquehayaunaevidenteventajaatufavor:cuando
leestéspasandoporlaizquierdaylleguesasualtura,

B Mantenunaactituddefensivaantelos
vehiculosmasrapidosguetu:siempre
atentoalosretrovisores.

perderassucrebufonyelvientotedejaraclavadono B Nocircules«apartado»aladerecha
podraspasarleyestarasobstaculizandootroscoches deningUncarnil :CJUIenC]LJIer‘aOpueda
quellegaranporesecarril muchomasdeprisa.Evitaesa pasarte,quelohagacomoesdebido.

situacionderiesgonoquierasadelantaratodacosta.

B Nosi ehicul r
Circulandoabuenritmonotepeguesdemasiadoal osigasalvehiculogueteprecede

demasiadocercanijustoenmitaddel

vehiculoc_ieIantetuyonilesig_asdesdeelcen_trodelca_rriI: carril:preparaescapatorias.
preparasiemprecescapatorias»entrecarrilesporsise )

detienendegolpe. B Nointentesadelantaraautocareso
Témate pues,tupasoporestasviasrapidascomoun camionesguecirculensoloalgomas
tramitemodescuidestuatenciénhaciadelantenihacia despacio:surebufopuededejarte .
atras(retrovisores)ytelibrarasdesustosysituacionesde «parador»contraficorapidodetrasdeti.
riesgo.
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Laconduccionurbananotranscurreséloentresemaforos:tardeotempranoten-

dremosquepasarporunacircunvalacionuotravia«rapidaryconvienetenercla-

rolaactitudatomar.

Viarapidaatascada

Estuhora

Eslahorapuntay,pesealosmultiplescarrilesdela
viarapida,lacantidaddetraficoestalqueelatascoes
inevitable:loscochesavanzanlentamente,pasanlargos
ratosparados,ysusconductoresestandistraidosconsus
radios leyendoelperiodicoodiscutiendoatravésdel
movil.Esunasituaciondetraficocompleja,masparecida
alaqueencuentrasdentrodelaciudadqueenunavia
rapida,perohayqueafrontarlaexactamentecomola
deunatascourbano,conciertasventajas:nohaytrafico
defrente,nohaysemaforos(oraravez),ylasiinicas
oportunidadesquetienenlosotrosconductoresdehacer
girosesenlassalidasoincorporaciones,conloqueestos
noserantanrepentinoscomoentrecalles.
Deentrada,tenalgoclarozaleynopermitecircularpor
losarcenes(salvoenunciclomotor,quedebehacerloen
autovia)ni«centrecarrilesncontraficorodado(siestan
detenidoslacosacambia).Sinembargo paraquienes
vamossobredosruedaslosarcenessonlapartemas
seguraydespejadadelavia,ymerecelapenaarriesgar
unaposiblesancion(raro)acambiodelamayorseguridad
yrapidezqueconseguiremos.Enesecaso,sielarcén
izquierdoestadespejadoyaccesible(cuidadoconciertas
juntasdeasfalto)debesertufavorito:nohayaccesos,
sueleestarmaslimpiodecristalesyrestosdeaccidentesy

Comoenlaciudad,perosin
traficodefrente,puedes
aprovechartuagilidadpara
superarlosatascosgigantes.

esmasdificilquequienestaeneselado(conductor)abra
unapuertadeimprovisoosinmirarantes.Porladerecha
noséloseacumulamassuciedad(riesgodepinchazoo
reshalon)sinoqueunpasajeropuedeabrirunapuerta
derepentey,porsupuesto,tendrasproblemascuandose
acerqueunasalidaoincorporacion.
Encualquiercasohayqueevitarcircularccomouncoche
mas»,enmitaddetucarrilydemasiadocercadequiente
precede:encasodefrenazotumotonosedetendratan
rapidocomouncoche,nopodrasesquivareldedelantey
esposiblequequientesigaestédistraidoyfrenetarde.No
lesdesesaoportunidad:colocatecercadelasseparaciones
deloscarriles,aunqueseaparado.

Noteolvides...

[ | Noci_r*cuIes«como.unc:ochemés»
enmnmitaddetucarrilypegadoalde
delante.

N Laleynopermitecircularporelarcen,
peroeslomasseguroparanosotros:
esmejorunamultagueungolpe.

B Cuidadoconelarcénderecho:siempre
estamassucioyunpasajeropuede
abrirunapuerta.

B Atencidncuandovengan
incorporacionesosalidas:habra
mMovimientosentrecarriles,quizas
bruscosyrepentinos.
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Glorietas

En cruces de calles y
carreteras cada vez son mas
comunes las «glorietas» y

sus particulares normas para
acceder, circular y salir de
ellas. Veamos qué debes tener
en cuenta para hacerlo sobre

dos ruedas con seguridad.
TEXTO: JMPA  ILUSTRACIONES: IKI

BASTA acercarse (a pie) a una glorie-

ta y observar el tréfico que pasa por ella pa-
ra darse cuenta que, con el reglamento en la
mano, a la mayoria de quienes circulan por
ellas se les podria amonestar por unas fal-
tas u otras: no respetar la prioridad de paso
(quien accede debe dejar paso a quien circu-
la por ella), circular por el carril equivocado
cuando se va a abandonar (el interior, cruzan-
do el exterior al salir), bloqueadndola cuando
hay atascos...

Asi que, cuando nos toca pasar por una
glorieta, tendremos que tener todo eso en
cuenta, eso més algo importante que nun-
ca hay que olvidar cuando se anda sobre dos
ruedas: para nosotros la prioridad es evitar
las situaciones de riesgo y de nada sirve «te-
ner la razén» si por culpa de otro acabamos
con un susto o un golpe. Recuerda siempre
que dos de cada tres accidentes de moto tie-
nen como culpable un coche, asi que lo que
haremos no serd «buscar» el toque de quien
esta haciendo algo mal, sino prever esa si-
tuacién y evitarla. Para eso recuerda nues-
tra primera leccion: pulgar izquierdo siempre
a punto en la bocina, pues un aviso a tiempo
nos salvara la mayoria de veces.

Puntos
negros
En nuestros recorri-

dos diarios todos cono-

cemos «puntos negros»

en los que nos esperan

malas sorpresas: socavones

ocultos, asfaltos pulidos, re-

jillas de ventilacion, manchas de
grasa... Envianos los que conozcas a
scootermania@mpib.es indicando «pun-
tos negros» y recopilaremos para su
publicacion aquellos mas comunes: asi
ninguno caeremos en esas «trampas».

Salida

Ya estamos dentro de la glorieta y ahora es nuestro turno de
hacerlo bien: cuando la siguiente salida sea la tuya deberas

Incorporacién

Los que circulan por la glorieta tienen preferencia y hay que
esperar la oportunidad de que nadie venga por el carril al

que vas a incorporarte, pero icuidado! si enseguida hay otra sa-
lida: es muy posible que venga alguien circulando por el carril in-
terior con intencién de salir por ahi, cruzando el carril exterior
por el que tu te ibas a incorporar (correctamente ya que estaba
libre). El lo habra hecho mal y, llegado el caso, la policia y su se-
guro o saben igual que tU y yo (él creerd que «ha trazado bien»),
pero evitar esa situacién de riesgo es tan sencillo como esperar a
que esté a tu altura e incorporarte con la vista puesta en su parte
trasera izquierda... que seguramente desaparecera enseguida por
tu derecha (por esa salida). Este es de esos casos en los que ha-
cer las cosas correctamente no es garantia de hacerlas con se-
guridad (por culpa de los demés... pero estan ahf).

cambiarte al carril exterior para salir desde ése y no desde el in-
terior. Si no lo haces asi estards cometiendo el mismo error al
que nos enfrentdbamos antes y te expones a que haya otro vehi-
culo circulando por el carril exterior, en cuya trayectoria de cru-
zards tU, y ya sabemos que eso en moto no es nada interesan-
te que ocurra. Por cierto si la zona no es habitual y te das cuen-
ta que te vas a pasar «tu» salida (seguramente circulando por lo
tanto por dentro), NO frenes para salir por ahi como sea: evita
esa situacion de riesgo y da tranquilamente otra vuelta a la glorie-
ta, pues a fin de cuentas ésa es una de sus grandes ventajas.
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El truco

Nunca insistimos bastante
en lo importante que es
tener las presiones ade-
cuadas en las ruedas de
cualquier moto o scooter:
en esta época navidefia
puedes regalarte un ma-
németro de mano (tipo
«boligrafo» por ejemplo)
con el que podras estar
seguro de tus mediciones
en cualquier sitio donde
haya aire a presion, pero
por si no lo tienes y llegas
un dia a una gasoline-

ra de cuyo medidor no

te fias, el truco es tan
sencillo como no bajar
nunca las presiones que
lleves. Una presién baja
puede provocar una caida
facilmente, mientras que
llevarlas demasiado altas
es menos perjudicial. Si
el manémetro indica de
mas, evitaras quedarte
con poca presién. Asi
que ya sabes: o usas un
manémetro fiable o evitas
quitarles aire.

NO TE
OLVIDES...

M La mayoria entra,

sale y circula por
las glorietas mal,
pero nuestra mision
en pasar por ellas
sin incidentes, no
«tener la razén» a
cualquier precio.

M Prevé la trayectoria

de quien circula
contigo y evita
cruzarte en esa
linea.

Entra con decision:
un scooter
automatico, alin
de s6lo 125c¢c,
acelera mejor

que la mayoria de
conductores con su
coche.

Permanece atento a
todo el tréfico a tu
alrededor: quienes
estan delante,
detras, a tus lados
y los que van a
entrar.

Pulgar izquierdo

en la bocina: un
aviso a tiempo casi
siempre te salvarg,
y mas vale prevenir
que curar.

Si te equivocas,

da otra vuelta a

la glorieta pues
ésa es una de sus
ventajas, y sal con
tranquilidad por
donde debias en
lugar de frenar y
crear una situacion
apurada.

Atasco 4 iPractica!

Cuando aumenta la densidad del trafico en las inmediacio-

nes de una glorieta el atasco parece inevitable, pero dema-
siadas veces lo que en realidad ocurre es que la torpeza de quie-
nes por alli circulan provoca retenciones en el acceso a la inter-
seccion: las calles o carreteras de salida estdn vacias mientras
los accesos a la glorieta permanecen blogueados. Como tu vas
sobre dos ruedas podrés moverte pese a ese bloqueo, pero ob-
serva bien como se estdn moviendo los demés antes de decidir
por donde pasarlos para evitar lo de siempre: no hay que cru-
zarse en la trayectoria de otros, o por lo menos elegir un paso
que nos ponga en un riesgo minimo de que alguien decida salir
por ahi de repente.

Quizas te parezca insélito, pero las glorietas son uno de

los lugares mejores para practicar nuestro dominio real de
nuestra moto: se trata de ser capaces de decidir por dénde que-
remos que ella vaya. Acuérdate cuando llegues a una glorieta
despejada y da varias vueltas decidiendo, a base de fuerza en el
manillar, por dénde quieres pasar exactamente, cambiando de li-
nea en plena inclinacion, tocando el freno delantero y aguantan-
do con los antebrazos la tendencia que seguramente notaras a
abrir la trayectoria... Cuando llegues a la certeza que dominas
totalmente la moto o scooter que llevas, y no al revés, cuando
«mandes» realmente tU, habrés dado un gran paso en tu técni-
ca de conduccion. Muchos jamas llegan a ese nivel y, en una si-
tuacion apurada, tendran menos posibilidades de contarlo luego
como anécdota.
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. INFORME 1 TECNICAS DE CONDUCCION

Autobuses
y peatones

Compartimos con ellos las calles
y siempre tienen preferencia,
pero pueden provocar
situaciones de riesgo para
quienes vamos sobre dos ruedas.

Qué hacer y qué no hacer...
TEXTO: JM*A  ILUSTRACIONES: IKI

CIRCU LAR en moto por cualquier ciudad o

pueblo es hacerlo por una «jungla» de coches, y cada
dia méas motos afortunadamente (ya sabes, «una mo-
to méas es un coche menos»), pero hay mas elemen-
tos en juego: este mes vamos a tratar nuestra convi-
vencia con dos a los que siempre debemos respetar,
uno porque estd indefenso incluso ante vehiculos tan
ligeros como nuestras motos, el peatdn, y otro por-
que ademés de contar con preferencia de paso es lo
opuesto, es decir, puede representar un riesgo muy
alto para nosotros dado su enorme tamafio en com-
paracion, los autobuses.

El «terreno» de los autobuses, los carriles bus,
pueden ser usados por las motos en muchos ayunta-
mientos cuya policfa municipal «tolera» esta invasién
mientras sf controla y multa a los coches que preten-
den hacer lo propio: todavia ningin municipio se ha
atrevido a legislar esta situacion en una ordenanza,
pero la realidad es que podemos circular por ellos sin
ser multados... casi siempre.

El caso de los peatones es muy distinto: su «terre-
no» (aceras, zonas peatonales) estd vetado a cual-
quier vehiculo con motor de combustién (los eléctri-
cos son otra cosa) y por lo tanto deberemos evitar
circular por ahf o, cuando no quede més remedio pa-
ra aparcar o acceder a un aparcamiento, hacerlo con
sumo cuidado o, directamente, con el motor apaga-
do y empujando.

Parada autobus

Durante su recorrido los autobuses paran en paradas sefia-

Circulacion carril bus

Puedes circular por el carril bus, y debes hacerlo para rei-

lizadas, pero de vez en cuando, si el atasco no se lo permi-
te o aparece algun viajero despistado, fuera de ellas. Ademas el
conductor esté sujeto a muchas distracciones (pago de billetes,
preguntas...) asi que, mas que con ningun otro vehiculo, NUNCA
hay que seguirlo muy de cerca porque puede frenar de golpe sin
previo aviso (y més de uno tiene las luces de freno rotas).
Cuando el autobus esta parado, o cerca de una parada, JAMAS
debes pasarlo por la derecha: ahi estan las puertas de acceso
y bajada de viajeros, y podrias llevarte a alguien «puesto» en la
moto. Es un accidente (atropello) muy habitual, cuidado: autobu-
ses (ni taxis) no deben pasarse por su derecha. Atencién tam-
bién a pasarlo por la izquierda, demasiado cerca: si no tienes
perspectiva es posible que un peatén vaya a cruzar (incorrecta-
mente o no) por delante del autobds y lo veras cuando sea de-
masiado tarde.

vindicar nuestro derecho a usarlo como vehiculos preferen-
tes que facilitan la movilidad. Pero ese carril esté4 lleno de tram-
pas: mucho cuidado con el firme cerca de los seméforos y las pa-
radas, la mecénica de los autobuses no es la mejor mantenida del
mundo, y el aceite y grasa que gotean se acumula en esas zonas;
especial cuidado cuando estd mojado (lluvia) porque esas man-
chas se camuflan aunque entonces patinan todavia mas.
Tampoco es un prodigio de agarre la linea que separa ese carril de los
deméds. Ademas, debemos insistir en lo comentado antes sobre pasar
cerca de la acera derecha: icuidado! Es por donde se bajan los viaje-
ros de autobuses y taxis. Una Ultima alerta cuando se acercan cruces
con posible giro a la derecha: los coches que circulan por «su» carril
y quieran hacer ese giro se cruzaran en tu trayectoria y ya sabes que
es muy posible que lo hagan sin avisar (intermitente) sobre todo si no
hay un autobls en ese momento circulando por ahf contigo.
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Paso cebra

Los peatones son los elementos mas fragiles del tréafico ur-
bano y por lo tanto debemos respetarlos. Detenerse en un
paso de cebra ante la presencia de alguien a punto de cruzar es
una de las sefias méas claras de educacion y buenos modos al
manillar (o al volante); también es obligatorio, pero todos sabe-
mos que el egoismo de la mayorifa lo ha convertido en un «ges-
to». El buen motorista haréd ese gesto cuantas veces hagan falta,
para demostrar que con dos ruedas y bajo un casco no siempre
esta «el malo», como en las peliculas. También es buena idea no
«apurar» la frenada porque nosotros podemos saber que frena-
mos a tiempo pero quizés el peatén no lo tenga tan claro vy, co-
mo veremos, tampoco es buena idea frenar fuerte cerca del pa-
so de cebra porque alli todo patina mucho... Cuando te detengas,
hazlo a la derecha por si detras viene alguien menos respetuo-
so 0 més despistado y no frena: podra esquivarte y no se te lle-
varé por delante.

A PUNTOS NEGROS

El truco

Aunque cada dia son mas los
scooter que montan frenada
«combinada», todavia son
muchos los que mantienen el
sistema tradicional de «ma-
neta derecha, delante y ma-
neta izquierda, atras», y por
supuesto la gran mayoria de
motos también cuentan con
frenos independientes (en su
caso es el pedal derecho el
que frena atras). Debes tener
claro que es siempre el freno
delantero el mas importante,
en el que mas debes apoyar-
te, pues al frenar el peso va
hacia esa rueda: sin embargo
hay una circunstancia en

que la importancia del freno
trasero aumenta, y es cuando
vamos acompaiiados. El peso
sobre la rueda trasera au-
menta y, por tanto, podemos
«tirar» mas de esa maneta
en la confianza que tardara
mucho mas en llegar a perder
adherencia, bloquear y des-
estabilizarnos cuando quera-
mos detenernos.

M En nuestros recorridos diarios
todos conocemos «puntos
negros» en los que nos esperan
malas sorpresas: socavones
ocultos, asfaltos pulidos, rejillas
de ventilacion, manchas de
grasa... Envianos los que
conozcas a scootermania@mpib.
es indicando «puntos negros» y
recopilaremos para su publicacion
aquellos mas comunes: asi
ninguno caeremos en esas
«trampas».

NO TE
OLVIDES...

Usa el carril bus en
moto, la mayoria
de ayuntamientos
consiente que lo
hagamos para
facilitar la fluidez.
Cuidado con
autobuses y taxis
en ese carril:
pueden detenerse
sin previo aviso.
Nunca pases por
la derecha un
autobus cerca de
una parada: por
ahi se puede bajar
un pasajero y te lo
llevarias puesto.
Atencion al circular
cerca de un
autobUs por su
izquierda, pues si
un peaton cruza
por delante td no lo
veras hasta que sea
demasiado tarde.
Respeta los

pasos de cebra:
daras ejemplo y
demostraras que
los motoristas «no
somos tan malos».
Frenar cerca

de un paso de
cebra puede ser
arriesgado: intenta
evitar pisar las
lineas blancas.
Siempre, pulgar
izquierdo en la
bocina: un aviso a
tiempo casi siempre
te salvard, y mas
vale prevenir que
curar.

4 Dénde frenar

Respetaremos todos los pasos de cebra con peatones pa-

ra dar ejemplo, pero cuidado dénde y cémo frenamos: no o
hagas justo en la parte central del carril porque ahi se acumula
grasa y suciedad sobre la que patinarias. También evita siempre
pasar por encima de las marcas blancas porque seguramente es-
taran pintadas con «hielo» (pintura blanca deslizante); es una muy
buena préctica acostumbrase a no pisar nunca por ahi, cuando
circulamos normalmente o con trafico despejado y podemos ele-
gir por dénde pasar, de forma que lo hagamos ya inconsciente-
mente, asf el dia que llueva habréa una cosa menos en la que pen-
sar. Tomatelo si quieres como si fuera una «mania», 0 como un
«juego» pero veras co6mo poco a poco aprendes a pasar solo por
la parte sin pintar. Mencién aparte merecen aquellos «todo pin-
tado» con partes azules o rojas entre el blanco: ademés de que-
jarte al ayuntamiento para que los cambie, extrema las precau-
ciones cuando pases por ellos.
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INFORME 1 TECNICAS DE CONDUCCION

Carriles y
carreteras §

Circulando por ciudad o por
carretera, en moto tenemos la
ventaja que podemos usar la
partes de nuestro «carril» que
nos interesen y se adapten a

cada situacion.
JM2A  ILUSTRACIONES: IKI

CIRCU LAR en moto por estos mundos tie-

ne muchas ventajas, pero una de las més evidentes
es que las calles y carreteras estan hechas a medi-
da de los coches y camiones, mucho més anchos, y
eso nos deja amplisimos margenes a la hora de deci-
dir por dénde pasamos nosotros. El caso limite més
evidente de esto es cuando podemos pasar entre co-
ches parados ante un seméforo (lo que no es inco-
rrecto, pues ellos estén parados), o si ante una situa-
cion de riesgo por una mala apreciacion nuestra o de
otros tenemos que acabar pasando entre dos coches
en marcha, lo que no es correcto ni seguro, pero pue-
de convertir, lo que para otro vehiculo serfa un acci-
dente, en una anécdota.

Este mes vamos a salir un poco del centro urbano
para analizar una situacién de lo més habitual, tanto
como lo es circular por una carretera de doble senti-
do: nos encontraremos alli curvas mas o menos ce-
rradas, y hacia ambos lados (derecha e izquierda). En
las curvas a derechas nosotros circularemos por la
parte interior y los que vienen de frente lo haran por
el exterior; en las curvas a izquierda se invierten los
términos y seremos nosotros los que pasemos «por
fuera» mientras el trafico de frente lo hara por el inte-
rior. Esto, claro estd, salvo que estemos en Gran Bre-
tafia o0 una de sus ex colonias...

Veamos cémo debemos afrontar cada tipo de cur-
va y qué errores comunes pueden llevarnos a situa-
ciones de riesgo, para aprender a evitarlos.

Areed ]

Curva a la derecha
(trayectoria cerrada)

Curva a la derecha
(trayectoria abierta)

Llegas a una curva hacia la derecha: dirigete hacia el exterior del
carril, hacia el centro de la calzada, para mejorar tu visién de lo
que viene después de la curva y del posible trafico de frente, y
empieza a frenar bien antes de que la curva empiece. Si frenas
tarde te acercards mucho al carril contrario y quizés venga al-
guien de frente. Cuidado. Cuando la velocidad sea reducida y ade-
cuada a esa curva y situacion, empieza la trazada dirigiendo la
moto hacia un punto interior imaginario situado entre tu posicién
actual y la siguiente recta. Deja que la moto haga sola el principio
de esa trazada, siempre bajo tu control, y al pasar por ese pun-
to interior o «apice» empieza a acelerar de nuevo para redon-
dear la trayectoria y salir a la siguiente recta. Ya esta, una curva
a derechas perfecta.

Estés circulando por la derecha de tu carril y llegas a una curva a
derechas: si te mantienes ahi no podras ver tan bien lo que viene
a continuacion. Mal. Llegando a la curva empiezas a frenar para
reducir al velocidad, pero como no sabes si esa curva se cierra
0 qué viene a continuacién (Lun atasco? Jun perro?) puedes lle-
varte la sorpresa que debas prolongar la frenada, acercandote
con riesgo al carril contrario. Mal. Una vez reducida la velocidad
y ya trazando la curva, como estds por la derecha y el interior, si
aceleras sélo te queda abrir progresivamente la trayectoria: se-
gun cuénto aceleres y sea la curva, te irds abriendo a la izquier-
da hasta llegar al carril contrario. Muy mal. Acabas de dejar atras
una curva a derechas trazada desastrosamente, menos mal que
hoy no venia nadie de frente...
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Curva a la izquierda

El truco

¢De verdad crees
que controlas tu
moto o scooter? En
el nimero que dedi-
camos a las glorietas
comentamos lo Gtiles
que son estas zonas
«redondas» para
practicar el control
sobre la moto incli-
nada, y no son pocos
los que nos han
comentado sorpren-
didos cuanta razén
teniamos. Recuerda:
en una glorieta sin
trafico y de varios
carriles puedes cir-
cular dando vueltas
al ritmo al que estés
comodo, probando

a dirigir tu scooter

o moto a donde ta
quieras en cada mo-
mento, cambiando
de carril, abriendo
trayectoria, cerran-
dola, tocando frenos
y sintiendo cémo
reacciona... Todo

se hace a base de
fuerza en el manillar,
de ligeras presiones
a ambos lados sin-
tiendo las reacciones
de la direccion.
Recuerda revisar las
presiones antes, o
hazlo después si no-
tas efectos extrafios
pues pueden deberse
a eso si llevas una
rueda baja.

NO TE OLVIDES...

Abre la trayectoria justo
antes de la curva: ademas de
permitir trazar mejor, te dara
el méaximo campo de vision
para saber qué te espera
despues.

Nunca entres en una curva
por su parte interior: te estas
«cerrando puertas».

Reduce siempre la velocidad
antes de la curva, no dejes la
frenada para cuando tengas
que estar ya entrando en ella
porque puedes encontrarte
que eso no es posible.

Evita tocar el freno delantero
en plena inclinacion: la
geometria de direccion
«tirard» de ti hacia fuera

de la curva, y si aprietas
demasiado la rueda no podra
con la traccion afiadida y
patinara.

A mitad de trazada y cuando
tengas claro por donde
saldrés de la curva, acelera
sin titubear: una moto sin
«demasiada» potencia es
mas estable en aceleracion y
redondearas la trazada.
Cuidado en curvas a derechas
con doble sentido: quien
viene de frente puede
«recortar» y pisar tu carril,
asi que deja margen por tu
izquierda.

Analiza siempre tu

entorno: ¢son anchos los
arcenes? ;Estan limpios?
¢Hay guardarrail? ¢ Esta
despejada la escapatoria al
campo? Piensa siempre con
anticipacion qué harfas si
ocurre lo peor y debes salir
de la calzada, hacia donde
serfa mejor dirigirse.

4 Curva a la izquierda

(trayectoria abierta)

Se repite la situacién de la curva a derechas, con la diferencia
que a izquierdas si nos equivocamos y nos vemos obligados a
abrir la trayectoria no nos meteremos en el trafico de frente si-
no que nos saldremos de la calzada. En una zona despejada y
sin guardarrailes puede no ocurrir nada mas que una popular
«excursion por la agricultura», pero por desgracia no siempre
es asi y ahf estarén los arcenes excavados, los muros, railes,
bordillos, sefiales, coches aparcados... y deméas obstaculos pre-
parados para estropearnos el dia. TU conduces, no lo permitas:
acércate al lado derecho del carril para tener mejor visién de
lo que viene, frena a tiempo y busca un épice lejano para evi-
tar abrir la trayectoria al final de la curva. Bravo, una curva a
izquierdas impecable.

(trayectoria cerrada)

Estés llegando a una curva a izquierdas y te sitdas instintivamen-
te a ese lado (izquierdo) de tu carril. Pues muy mal, porque estas
perdiendo la posibilidad de ver mejor lo que viene a continuacion.
Ademas, si viene alguien de frente es posible que sea tan mal pi-
loto como tU y que esté trazando su curva (a derechas para él)
mal, llegando al final abierto... si, y por tu carril: otro motivo pa-
ra alejarse del centro llegando a una curva a izquierdas. Ahora
frenas para reducir la velocidad, y sigues por la parte izquierda
(interior), asi que cuando sueltes los frenos y empieces a trazar
la curva no te quedard méas remedio que empezar a abrir la tra-
yectoria... que se seguira abriendo a medida que aceleres, acer-
candote a la parte exterior de la calzada que tanto queremos evi-
tar para salirnos.
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INFORME 1 TECNICAS DE CONDUCCION

Taxis y
aparcamiento

La ciudad esta llena de taxis cuyos
inesperados movimientos pueden
ponernos en dificultades. Las
motos apenas tienen problemas
de aparcamiento, pero no pueden

dejarse de cualquier manera.
JM?A |LUSTRACIONES: IKI

RE PASAREMOS este mes un tema de

actualidad, cémo aparcar nuestra moto en la cuidad,
y también cémo circular rodeados de taxis y librar-
nos de sustos. Aungue los taxistas son profesionales
de la conduccién, como los conductores de autobus
o los repartidores, lo cierto es que todos estos colec-
tivos tienen comportamientos que muchas veces pa-
recen mas de conductor eventual que de alguien que
debe conocer muy a fondo el comportamiento del tra-
fico, los problemas que se presentan y las actitudes
que empeoran esos problemas: cruces bloqueados,
falta de facilidades a quienes salen de accesos difici-
les, cambios repentinos de carril o de direccién... por
no citar algunas infracciones tan comunes como el no
respetar las prioridades de paso, el no ceder éste a los
peatones en pasos de cebra, no respetar los seméfo-
ros o los carriles de direccion obligatoria, etcétera.

Pero no nos ocuparemos de esto este mes, sino de
algo que debemos tener en cuenta cuando circulamos
por una ciudad con mucha presencia de taxis: cuan-
do viajan con pasajero estan sujetos a los caprichos
de éstos, que pueden pedir una parada improvisada,
0 que no estaban seguros de su destino y de repente
quieren parar «aqui y ahora». Y cuando viajan sin pa- v
sajero, también pueden ser imprevisibles pues puede
aparecer alguien que le detenga en cualquier parte vy,
por desgracia, no suelen dejar pasar la oportunidad de
dejar de ir sin carga, sea cual sea el estado del tréfi-
co detrés suyo.

Taxi en movimiento

El que un taxi esté circulando por la derecha y lentamente
nos hace pensar que va a efectuar una parada pronto y por

Taxi parado

Al igual que en su dia vimos que ocurre con los autobuses,
cuando un taxi esta parado en el borde derecho de la cal-

zada seguramente es que un viajero va a subir o bajar de él a la
acera: es, pues, muy mala idea intentar pasar por la derecha de
ese taxi (entre éste y el bordillo) porque nos encontraremos ese
peatdn repentinamente. Por otra parte, un taxi que esta circulando
despacio y por la derecha también es posible que vaya a detener-
se en cualquier momento, cuando el taxista o/y el propio viajero
identifiquen su destino, o si alguien le detiene para cogerlo si iba
vacio. En ambos casos, y si el tréfico no nos deja otra opcion que
ir detrés suyo, debemos dejar amplio margen y tener prepara-
das «escapatorias» para que cuando se detenga no nos coja por
sorpresa. Recuerda la norma nimero uno de las dos ruedas: ja-
mas ir «pegado» al vehiculo que nos precede.

tanto alertara nuestros sentidos, alejdndonos de su parte trasera
o mejor incluso adelantandole. Pero eso no significa que debamos
«bajar la guardia» cuando seguimos a un taxi que circula por un
carril central: fijate en su interior... {Lleva pasajero? Si no, debe-
remos prestar algo de atencion a los alrededores (aceras) ade-
mas de al trafico delante nuestro, pues si aparece un peaton le-
vantando la mano posiblemente ese taxi que nos precede frenara
de improviso para intentar dejar de circular vacio. Si llevaba pa-
sajero, Lesta quieto y tranquilo o parece estar buscando algo? En
ese caso cuidado, quizas esta llegando a su destino, que no co-
noce con exactitud, y puede pedir al taxista que se detenga, cosa
que tal vez haga. En general no es buena idea circular detras de
un taxi: pasale, o mantén una distancia de seguridad extra.
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El truco

Subir (y bajar) bordillos
puede ser mas complica-
do de lo que parece, sobre
todo para scooter con
ruedas pequeiias para los
que un bordillo normal es
un obstaculo notable, y
cuya altura libre al suelo
suele ser pequeiia. Si tie-
nes que subir a la acera,
echa un vistazo alrededor
primero para ver si la
altura del bordillo es algo
inferior en algun punto,

o si éste esta «roto» (sin
canto vivo) o mejor aln
si hay un rebaje (entrada
de garaje): por ahi subi-
ras mejor. Al «atacar» el
bordillo, hazlo siempre

en angulo recto (perpen-
dicular a la calle) porque
si lo haces en angulo la
rueda no subira, resbalara
y es muy facil (y habitual)
sufrir una caida por este
motivo; haz las maniobras
que debas, mejor tenlo
previsto desde unos me-
tros antes, pero «entra»
recto. Una vez la rueda
delantera arriba, sigue
con algo de gas para
conseguir algo de inercia
sobre todo si el bordillo
es alto, pues sin inercia
la rueda trasera podria no
subir bien. Y ya esta. A

la hora de bajar, aguanta
cada rueda con los frenos
para evitar impactos vio-
lentos: si baja de golpe y
se hunde la suspension
es facil que los bajos del
scooter o la moto (la qui-
lla si tiene carenado) se
daiien contra el bordillo.

NO TE OLVIDES...

Atencion dentro del tréafico
urbano a taxis, también
autobuses o furgonetas de
reparto, pues pueden hacer
paradas inesperadas con
mas facilidad que el resto de
vehiculos en circulacion.

No sigas demasiado cerca
jamas a ningun vehiculo, pero
ten especial cuidado con los
taxis porque no sélo dependen
de ellos mismos sino de los
caprichos del pasajero.

Nunca pases por la derecha
de un taxi parado al lado de
la acera, y cuidado en calles
de un solo carril por ambos
lados: de un taxi se bajan
pasajeros, que muy raramente
miran antes de abrir la puerta
y podrias llevartelo puesto.
Ten claro siempre por dénde
pasaras al taxi que te precede
a la primera oportunidad que
te dé el trafico para hacerlo,
asi ademads tendras una
«gscapatoria» preparada en
caso de parada subita.

La acera es de los peatones y
Nnosotros somos, en nuestra
moto, intrusos agresivos para
ellos: no circules por ella,
llévala de -0 al- aparcamiento
despacio y discllpate si
cortas el paso a alguien.

No aparques tu moto donde
obstaculice movimientos

de otros vehiculos, porgue
posiblemente tengan poca
consideracion con tu fragil
«dos ruedas».

Si debes aparcar en la acera,
hazlo donde no moleste a

los viandantes: ni cerca del
bordillo, ni sobre todo al lado
de las fachadas.

Aparcar en la calzada 4 Aparcar en la acera

La opcién més evidente para aparcar nuestra moto cuando

llegamos a nuestro destino es la propia calzada: los ayunta-
mientos cada vez se conciencian méas de la necesidad de reser-
var espacio para las dos ruedas, y de paso quitérselo a los cua-
tro ruedas limitando asf su presencia y mejorando la circulacion.
Si llegamos donde hay aparcamiento de motos, debemos dejarla
alli, y hacerlo «en bateria» segun estén las sefales, no bloquean-
do otros espacios. Si no, no la dejes nunca entre los coches: les
impediremos la maniobra de salida y posiblemente fuercen la si-
tuacién golpeando nuestra moto y tirdndola al suelo; harédn mal,
pero no pongas tu moto en esa trampa y evitaras problemas.
Cuando no hay espacio en la calzada, la alternativa es la acera,
pero no «vale todo».

Tengamos claro que la acera es para los peatones: no circu-

les por ella con el motor en marcha. Como recurso para de-
jar nuestra moto nos viene muy bien, pero atencion. No la dejes
al lado de las fachadas, pues las personas mayores o invidentes
usan las paredes de guia y apoyo. No la dejes en el otro extremo,
al lado del bordillo, si pueden aparcar coches, porque no podran
abrir sus puertas (o tiraran la moto al hacerlo). No la dejes cerca
de paradas de autobus (impediras el acceso a éste de los pasa-
jeros), ni blogueando aunque sea parcialmente pasos de cebra u
otros accesos (metro, garajes). Un buen sitio es, cuando la acera
tiene arboles, entre los huecos de éstos, ya que por alli no pasa
nadie y no molestard ademas de estar bien resguardada.
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INFORME 1 TECNICAS DE CONDUCCION

Adelantamientos

Los scooters y las motos, incluso con sdlo 125cc, son mas agiles que el resto de vehiculos
que nos rodean, asi que tendremos que adelantarles dentro y fuera de la ciudad.

JM?A ILUSTRACIONES: IKI

G RACIAS a su bajo peso y al poco espacio que

ocupan las motos y scooter son vehiculos muy &giles,
mucho més que los demas con quienes compartimos ca-
lles y carreteras, e incluso los 125 cc, con unas prestacio-
nes menos exhuberantes que modelos de mayor cilindra-
da, tienen que pasar la mayor parte de sus recorridos su-
perando coches, autobuses o camiones, dentro y también
fuera de la ciudad. Si siempre circuléramos en solitario
apenas vivirfamos ninguna situacion de riesgo, pero co-
mo vamos sobre dos ruedas justamente por lo contrario
(trafico denso que queremos evitar) vamos a tener que
conducir siempre adelantando: en ciudad, simplemente
circular ya implicaré estar dejando atrés la mayoria del
tréfico, pero cada vez que pasemos un coche debemos
estar seguros que ése no serd el que nos meta en un lio;
son gestos que quienes vamos sobre dos ruedas acaba-
mos asimilando y hacemos inconscientemente, pero que
conviene ejercitar y desarrollar a base de «gimnasia men-
tal» viendo qué hace y como conduce el que va delante
nuestro. Es el famoso «sexto sentido» de los motoristas:
veamos cémo desarrollarlo en las situaciones mas habi-
tuales y cémo superarlas sin ningun riesgo.

PASALO

Desde Scootermania queremos que esta seccion sea
util a cuantos mas motoristas, expertos o inexpertos,
mejor, y desde ese punto de visto tenemos que decir
que celebramos la reproduccion de nuestras paginas en
varias paginas y foros de internet, ademas de nuestra
propia web (www.webscootermania.com) donde
evidentemente los puedes encontrar. Sin embargo
pedimos a quienes hagan uso de nuestras imagenes y
contenidos de esta seccion que citen su origen: revista
mensual Scootermania. Gracias y... jpasalo!
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Ciudad, por la izquierda

Incluso si el conductor de un coche «quiere» prestar aten-
cion al trafico que le rodea —que no siempre es el caso, por
desgracia- existen zonas «ciegas» para el conductor, las
mas importantes desde ambos retrovisores laterales (si es-
tan desplegados y correctamente colocados) hacia atras y
en la parte cercana al coche. Cuando vayas a adelantar un
coche evita pasar por esas zonas, porque alli eres invisible

y si ocurre alglin imprevisto no te veran, y ademas estaras
situado demasiado cerca del «contrario» como para poder
esquivarle facilmente si las circunstancias te obligan a ello.
Atencion cuando pasas por la izquierda un coche y en tu ca-
rril haya entradas de garajes o calles en ese sentido proxi-
mas, pues ese conductor podria querer ir hacia alli sin avi-
sar y se te llevaria por delante.
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Ciudad, por la derecha

Al igual que en el caso anterior, debemos evitar circular por
las zonas «muertas» del coche que estamos pasando por su
derecha. Atencion pues todavia hay en circulacion coches
sin espejo exterior en ese lado (antiguamente no era obli-
gatorio), y muchos lo llevan plegado (aparcan, lo pliegan al
bajarse y se les olvida al subir y, al estar lejos del puesto de
conduccion, «pasan»), asi que por su derecha muchos con-
ductores tienen claramente menos vision de lo que ocurre.
Otro motivo para tener mas cuidado por este lado es que es
mas posible que haya entradas a garajes, tiendas, o que lle-
guen calles por las que desviarse, y el conductor posible-
mente no espera (mal porque estas en tu derecho) que va-
yas a pasar td con tu moto por alli. Puedes y debes pasar
por la derecha cuando el trafico asi lo requiera, pero por ahi
conviene aumentar la atencion.
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@ El truco

La velocidad maxima
de cualquier vehiculo
viene dada por su pe-
netracion aerodinamica
y la potencia que es
capaz de desarrollar su
motor: cuanta mayor
penetracion y potencia,
mas velocidad. Pero el
aire no es un elemento
estatico, bien al con-
trario, asi que para una
moto o scooter dado,
de velocidad maxima
conocida «con aire en
reposo», siempre es po-
sible conseguir algunos
km/h extra con viento
a favor y si alguien nos
abre camino a través
suyo: ahi esta la clave
para poder aprovechar
el llamado «rebufo», el
vacio que deja tras de
si cualquier vehiculo
que esta moviéndose

en el aire. Un ejemplo:
un scooter 125 capaz
de 110km/h, cuando
alcance un autobis que
viaja a 100 km/h, podra
alcanzar durante unos
instantes 115 km/h, que
le serviran para pasar
con autoridad a ese au-
tobus y dejarlo atras con
seguridad. El truco para
hacerlo bien es acer-
carse justo en medio
para empezar a pasarle
desde cerca de su es-
quina trasera (momento
critico de seguridad
donde debemos estar
muy atentos a cualquier
eventualidad del trafico
delante nuestro).

NO TE
OLVIDES...

Cuando vas sobre dos ruedas
eres la parte mas fragil del
tréafico: aunque tengas una gran
ventaja en agilidad no olvides
evitar meterte en situaciones
arriesgadas (los adelantamientos
de cualquier tipo lo pueden ser).

Senaliza tus maniobras
(intermintentes o mano izquierda,
breve rafaga) para que los
demas sepan qué vas a hacer,

0 para anticiparte: aun teniendo
alguien delante siguiendo otro
vehiculo mas lento, si tl pones
el intermitente antes tienes
derecho a empezar antes el
adelantamiento que quien te
precede.

Siempre debes «mirar» bien al
coche que vas a pasar y analizarlo:
¢lleva todos los espejos? ¢Estan
bien colocados? ¢el conductor va
acompaiiado y discute? ;Habla
por teléfono? ;Fuma? ¢Mira los
portales y parece desorientado?
Estos y otros detalles te permitiran
anticipar una maniobra imprevista
suya.

No es menos importante que
tus propios espejos estén bien
orientados: debes estar seguro
que nadie viene por el carril que
vas a ocupar para adelantar, y
debes mantener siempre vigilada
tu parte trasera .

Cuidado con el viento al adelantar
autobuses y camiones. Si antes
de llegar a su rebufo habia viento,
éste no ha cesado por arte de
magia: el otro vehiculo te esta
protegiendo, pero en cuanto le
pases volveras a recibir el impacto
del aire.
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Vias rap|das Atencion a los rebufos z
Si la superior agilidad de cualquier moto o scooter en ciudad Como comentamos en el recuadro «el truco», a veces
es indiscutible, cuando la via es mas rapida la cosa puede es importante aprovechar que otros vehiculos nos
cambiar. Sobre un 125 el crucero maximo rondara los 100- abren paso en el aire para progresar en el trafico:
120 km/h, y aunque la ley no lo permita la realidad es que adelantar a otro vehiculo cuya velocidad sea prac-

el trafico se mueve algo mas rapido: circularemos pues por
nuestro carril derecho, prestando atencion al trafico que nos
persigue ademas del de delante nuestro, y usaremos el carril
izquierdo para adelantar cuando alcancemos vehiculos mas
lentos que nosotros. Como siempre, pero con mas motivo
dada la velocidad a la que rodamos, evitaremos colocarnos
justo detras de quien nos precede: colécate siempre en un
lado por el que, si frena de repente, puedas esquivarlo con
un suave movimiento, y donde de paso puedas ver qué ocu-
rre por delante (justo detras no veras nada mas que sus lu-
ces de freno... si funcionan).

ticamente igual a la nuestra se eterniza y es arries-
gado (llegaran por detras conductores mas rapidos),
pero con la ayuda del aire podemos conseguir esos
km/h extra. Cuidado sin embargo al superar la parte
delantera del otro vehiculo: chocaremos con el ai-
re que esta apartando y eso nos puede desestabili-
zar, sobre todo si ademas hay viento lateral. Evita-
lo abriendo un poco la trayectoria mientras le estas
adelantando, de forma que al llegar a superar su par-
te delantera «esquives» ese frente de aire antes de
incorporarte al carril derecho.
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INFORME 1 TECNICAS DE CONDUCCION

Hazte ver

La mayoria de situaciones de riesgo para una moto las provoca un coche, y la frase mas

escuchada después de eso es «no te he visto». Veamos como puedes hacerte «mas visible»

en el trafico urbano. weaLustracioNEs: kI

SEGU N las estadisticas de la misma policia, dos
de cada tres accidentes de moto tienen su origen en una
accién incorrecta de un coche, y la gran mayorifa de ve-
ces la explicacion del automovilista es la misma: «no le
he visto». Por eso es muy importante llevar la luz de cru-
ce siempre encendida, y estar seguro que no tenemos
ninguna bombilla fundida, y también por eso es buena
idea llevar prendas de colores visibles. Pero sélo con es-
to no basta: hay que tener muy presente cada momen-
to que estemos sobre nuestra moto o scooter que te-
nemos que ser lo mas visibles que sea posible para los
demés conductores, y esto se consigue de dos formas,
primero evitando situarnos o pasar en momentos criti-
cos por las zonas de no visibilidad que tienen todos los
coches, y segundo evitando hacer maniobras inespera-
das y anticipandonos a las de los demés. El mes pasado
tratamos en parte este tema, al comentar la forma ade-
cuada de circular adelantando otros vehiculos, pero este
mes queremos insistir en ello abordando en detalle cua-
les son las actitudes que nos permitiran evitar situacio-
nes de riesgo dentro del tréfico urbano cuando éste es
denso, o cuando el resto de vehiculos esta directamen-
te detenido y podemos movernos entre ellos gracias a la
agilidad de nuestras dos ruedas.

PASALO

Desde SCOOTERMANIA queremos que esta seccion sea
util a cuantos mas motoristas, expertos o inexpertos,
mejor, y desde ese punto de visto tenemos que decir
que celebramos la reproduccion de nuestras paginas en
varias paginas y foros de internet, ademas de nuestra
propia web (www.webscootermania.com) donde
evidentemente los puedes encontrar. Sin embargo
pedimos a quienes hagan uso de nuestras imagenes y
contenidos de esta seccion que citen su origen: revista
mensual SCOOTERMANIA. Gracias ... jpasalo!
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Trafico en movimiento

El motorista de arriba a la izquierda se ha colocado justo
en una zona «ciega» del coche que le precede e, incluso si
por esa calle no se puede girar, se puede encontrar con la
sorpresa que ese coche decide hacer un giro ahi, o detener-
se subitamente; hay que evitar estar en las zonas «ciegas»
cuando el otro vehiculo llega a una zona donde «no es impo-
sible» que realice alguna maniobra. Frente a un posible giro
a la derecha (cruce) mucha atencion a los coches que cir-
culan por el carril derecho, pues ain sin sefalizar podrian
girar a altima hora: el motorista (arriba derecha) esta mal
situado porque no podra evitar al coche que gira, por mas
que en principio esta en una zona donde el conductor si pue-
de verle (pero puede no mirar). Situarse, sobre todo si esta
sefalizando, en el otro lado para dejarle hacer su maniobra
evitando cruzarnos en su trayectoria es una buena idea.
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Atencion a las puertas

El motorista que tenemos abajo a la derecha deberia circular
por la mitad de su carril, el derecho, pero lo hace demasia-
do cerca de los coches aparcados, con el riesgo de que uno
de ellos abra la puerta sin mirar. Es uno de los golpes mas
habituales en ciudad, algo que «nos ha pasado a todos una
vez» pero que puedes ser capaz de evitar incluso esa vez.
También es incorrecto circular demasiado «apartado» a la
derecha del carril derecho porque damos la posibilidad que
un coche venga por detras con prisa y pretenda adelantar
por donde no hay espacio, poniéndote en una situacion de
riesgo. Tampoco es bueno circular en el otro lado, sobre to-
do si nuestro carril esta libre y pasamos por una zona «cie-
ga» del coche a la izquierda: éste podria intentar un cambio
de carril justo por donde estamos pasando.
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@ El truco

No existe mejor consejo
para afrontar el trafico
denso que tener las ma-
nos «preparadas» sobre
los mandos de nuestra
moto o scooter. Bien al
contrario que en coche,
donde conviene tomar-
selo con calma y relajo,
sobre dos ruedas estare-
mos muy atentos a todo
lo que ocurre a nuestro
alrededor, para poder
aprovechar los huecos
que se nos abran, para
esquivar de antemano a
quienes vayan a desviar-
se de nuestro camino o
cruzarse en él, y sobre
todo para reaccionar an-
te las «agresiones» que
podamos recibir. Por eso
conviene circular con
uno o dos dedos en cada
maneta de freno, y con
el pulgar izquierdo sobre
la bocina, de forma que
si necesitamos hacer
uso de los frenos o la
bocina minimizemos el
tiempo en hacerlo: esas
décimas de segundo que
pasan desde que deci-
dimos frenar hasta que
abrimos la mano del pu-
fio y ponemos los dedos
sobre la maneta, pueden
marcar la diferencia
entre anécdota o susto,
y algo mas grave. Eso,

y la capacidad de fijarse
en qué estan haciendo y
haran los demas vehicu-
los, es lo que diferencia
un conductor experto

y seguro de uno que no
lo es.

NO TE
OLVIDES...

Evita situarte en las zonas
«ciegas» de los coches,
basicamente sus «tres cuartos»
traseros, donde ni siquiera
«queriendo» podran verte
directamente ni a través de ningun
espejo.

Hazte visible y «domina» tu

zona de circulacion, no ruedes
«apartado» por tu carril.

Atencion cerca de los cruces,
prevé la posible trayectoria de los
coches que circulan a tu alrededor
y evita pasar por ahi: adelantate
incluso y desviate para esquivar
sus posibles movimientos.

Si el tréfico de obliga a estar

«mal situado» ante un cruce u
otra situacion similar, pr

para frenary ten un dedo en la
bocina para avisar a quien pueda
cruzarse en tu camino: mas vale
anticiparse «para nada» que
lamentarse después.

Cuidado con los coches detenidos
0 aparcados porque de ellos
puede bajar gente y el golpe con
una puerta abierta de improviso es
de los mas habituales en ciudad.
Para llegar el primero al semaforo
no «vale todo» pero con los demas
vehiculos parados tenemos una
buena ocasion para ganar metros
con minimo riesgo: aprovéchala.
Atencion si decides usar el carril
contrario para ganar metros, no lo
hagas nunca rapido pues alguno
de los coches de la izquierda
podria decidir dar media vuelta.
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Sentido contrario

Una buena posibilidad para adelantar metros a seméaforo
cerrado es invadir el carril contrario. Atencion, evidente-
mente esto es incorrecto y pueden denunciarte por ello
(por ejemplo en Barcelona seguro, en Madrid raramen-
te), pero desde aqui nuestra prioridad son las maniobras
seguras y con las que podemos evitar otras situaciones
de mas riesgo, y pasar por donde no hay nadie es evi-
dentemente mas seguro que hacerlo entre vehiculos. Sin
embargo, mucho cuidado con esta maniobra: jamas debe
hacerse «rapido» y siempre vigilando cada coche y con-
ductor, pues —sobre todo si el atasco es gordo en un sen-
tido- alguno podria decidir dar media vuelta (incorrecta-
mente, pero «no es imposible») y ahi el problema seria
serio; por desgracia es otro golpe habitual, y feo, en ciu-
dad. Para evitarlo tampoco te coloques donde los coches
no puedan verte (motorista arriba, izquierda).

Trafico detenido

Semaforo rojo y trafico parado, pero nosotros todavia pode-
mos movernos para ganar metros hasta el mismo semafo-
ro. Cuidado cuando estemos moviéndonos, pues iremos pa-
sando por zonas «ciegas» de los coches donde deberemos
maximizar la atencion, en este caso y al estar detenidos ha-
bra que estar atentos al interior del coche pues podria ba-
jarse un pasajero o acompaiiante. Recuerda que los espejos
estan colocados (en el mejor de los casos) para que sea el
conductor quien pueda ver por ellos, no el pasajero, y éste
no tiene ese «instinto» asi que seguramente abrira la puer-
ta sin mirar y sin cuidado: mucho ojo con los taxis, pero no
solo con ellos, y en tus recorridos habituales aprende a fi-
jarte en detalles de donde y por qué se baja mas gente, para
aprovechar una parada de autobds o metro, una tienda con-
currida, un quiosco...
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INFORME 1 TECNICAS DE CONDUCCION

Frenar

Sobre dos ruedas somos agiles y el bajo peso de nuestros vehiculos nos permite acelerar

con rapidez aun con poca cilindrada, pero al frenar hay que estar preparados para superar

una emergencia sin riesgo. JM?A ILUSTRACIONES: IKI

EL problema de las motos y scooter es que tienen poca super-
ficie de contacto (y presion) de las ruedas con el suelo, de for-
ma que es bastante facil bloquearlas en una frenada, no digamos
si es de emergencia. Una rueda bloqueada no puede ser «dirigi-
da»: si es la trasera tendera a adelantar a la delantera y la moto
se «cruzard» desestabilizandonos, y si es la delantera provoca-
rd un par de reaccién fuerte en el manillar que normalmente lo
girara y nos desequilibrard, llegando a provocar una caida. Pero
hay que apoyarse siempre en el freno delantero, es el que nos
detendréa lo antes posible (ver recuadro «el truco»).

La tecnologia ha mejorado mucho la «seguridad activa» (la
que evita un accidente) y en los modelos con ABS frenar répi-
do y seguro es tan sencillo como tirar a fondo de las manetas o
pedal. Los sistemas de frenada combinada (maneta izquierda en
muchos scooter) «imitan» cémo frena un piloto experto, que se
ayuda un poco del freno trasero al usar el delantero para esta-
bilizar la moto y reducir el espacio de frenada, pero normalmen-
te frenas antes si, ademas, también «tiras» de maneta delante-
ra. Cuidado cuando el suelo resbala (lluvia, asfalto sucio), ahf hay
que dar méas preponderancia al freno trasero, algo especialmen-
te cierto en el caso de scooter (reparto de peso atrasado) y por
supuesto méas aun al andar con pasajero.

Veamos algunos casos habituales en los que deberemos fre-
nar fuerte, y cémo evitar que se conviertan en una situacion de
riesgo.

Desde SCOOTERMANIA queremos que esta seccion sea Util a
cuantos mas motoristas, expertos o inexpertos, mejor, y desde ese
punto de visto tenemos que decir que celebramos la reproduccion
de nuestras paginas en varias paginas y foros de Internet, ademas
de nuestra propia web (www.webscootermania.com) donde
evidentemente los puedes encontrar. Sin embargo pedimos a
quienes hagan uso de nuestras imagenes y contenidos de esta
seccion que citen su origen: revista mensual SCOOTERMANIA.
Gracias y... jpasalo!
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«Salida de emergencia»

Por mas bien que sepamos frenar, a veces nos faltaran
metros para detenernos. La moto roja iba mal: muy cer-
ca del vehiculo que la precede, justo en medio, y al frenar
se ha bloqueado mentalmente. La azul, al contrario, circu-
laba pensando en que podia tener que frenar de golpe, mas
cerca de una «escapatoria»; y al frenar ha seguido miran-
do hacia donde iba buscando evitar colisionar con otro ve-
hiculo. Una buena forma si no queda mas remedio es me-
terse entre los coches, evitaremos un brusco (y feo) golpe
seco frontal, y es posible que no lleguemos ni siquiera a ro-
zar ni tocar ninguno de los coches. En el peor caso, les ha-
riamos alguna pequena abolladura y rasgufos, pero noso-
tros y nuestra moto nos mantendriamos practicamente in-
tactos: puedes llegar hasta a casi caerte y quedarte en pie
sujeto por los coches...
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Cuidado con lo blanco...

No sélo hay que estar atento a los demas vehiculos cuando
frenemos, el suelo que pisamos es igualmente muy impor-
tante para la seguridad de nuestra frenada. Acostimbrate,
como si fuera una «mania», a no pisar nunca la parte pin-
tada de los pasos de cebra, ni las flechas de seiializacion,
ni la mayoria de pintura en el asfalto. Desde luego, evita pi-
sar todo eso cuando tengas que frenar fuerte, porque el blo-
queo sera seguramente inevitable (o, con ABS, se alargara
la frenada mucho). Si es imposible evitar pisarlo, actia «de
ABS» y suelta los frenos para no bloquear. En nuestra «es-
cena» la moto azul se ha fijado hacia donde iba y ha elegi-
do una zona de buen agarre para detenerse, mientras la ro-
ja no se ha fijado y le espera una «sorpresa» en forma de
tipica trampa urbana.
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@ El truco

Mucha gente tiene un gran
«miedo» al bloqueo de la rueda
delantera y evita usar ese freno
por ello, pero ése es un gran
error porque cuando frenamos
el peso de la moto (y el nuestro)
se transfiere justamente a esa
rueda, de forma que es la que
tiene mas agarre y mejores po-
sibilidades de detenernos: hay
que usarlo siempre, y hay que
aprender donde esta el limite de
agarre de la rueda delantera 'y
qué pasa cuando lo superamos.
Basta probarlo en una calle

con piso normal y sin tréfico,

a velocidad media y sujetando
siempre firmemente el manillar
con ambas manos para evitar
que, si se bloquea, se mueva:
aprieta la maneta un poco para
que «muerda» y se cargue la
suspension, y empieza a apretar
con mas fuerza, con suavidad
(no de golpe) pero cada vez
mas fuerte. La rueda empezara
a chirriar: estas en el limite de
su agarre, y si aprietas algo mas
(o el suelo cambia un poco) se
bloqueara y empezara a patinar;
sujetando firmemente el ma-
nillar veras como esto ocurre

de forma un poco brusca y te
llega una reaccion que tiende a
mover el manillar, pero «no pasa
nada», sélo has sentido de forma
controlada lo que ocurre cuando
ante un imprevisto se «tira» de-
masiado de maneta derecha, la
rueda se bloquea y te vas al sue-
lo, sdlo que ahora sabes «a ca-
mara lenta» qué ocurre y como
evitarlo (mantener el manillar
firme). Y también conoces mejor
donde esta el limite de frenada
de tu moto o scooter: practica.

NO TE
OLVIDES...

La experiencia, y la pericia
adquirida con ella, son claves y
marcan la diferencia entre un
susto, una anécdota, y algo mas
aunque sélo sea una pequefia
caida o golpe. Créeme, lo veo a
diario...

Practica, practica, practica:

haz frenadas fuertes sin gente
alrededor para asimilar hasta
donde puedes apretar tus manetas,
y el dia de una emergencia, sin
tiempo para pensar, lo haras lo
mejor posible.

Llevar uno o dos dedos puestos
SIEMPRE en la maneta de freno,
especialmente cuando delante
nuestro hay «movimiento», nos
hara ganar unas décimas de
segundo preciosas si pasa algo:
frenaremos a tiempo, y otra
anécdota superada.

La rueda delantera «<manda» en
las frenadas: no te olvides de la
maneta derecha, es tu auténtica
«amiga» y no algo «a temer» por si
bloqueas de delante.

Si tu scooter tiene frenada
combinada, practica para aprender
cudl es su limite: la maneta
izquierda detendra el scooter
rapidamente y de forma estable,
pero al limite bloqueara la rueda
trasera y no frenara mucho de
delante.

Si tu scooter 0 moto tiene ABS,
entrénate para mantener las
manetas apretadas frenando al
limite, sin dejar de prestar atencion
al trafico para poder esquivar algo.
Para eso sirve el ABS, para poder
seguir dirigiendo nuestro vehiculo
mientras frenamos muy fuerte.
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Con pasajero

Cuando lleves pasajero debes extremar las precau-
ciones que normalmente tomas: no eres responsa-
ble sélo de tu propia integridad, y de los que te ro-
dean, sino que lo eres y mucho de quien te acom-
paiia. El peso del pasajero cambiara el comporta-
miento de tu moto o scooter notablemente, hacién-
dolo menos agil, y la forma de frenar, pues llevamos
mucho mas peso sobre la rueda trasera y ese fre-
no puede tomar mas protagonismo. Enséfnale antes
de nada a quien te acompafie como debe colocarse
para no entorpecer tus movimientos y estar cémo-
do y seguro, y recuerda que en esos momentos es
cuando menos necesitas «demostrar» nada, si aca-
so que eres capaz de conducir con fluidez, suavi-
dad y eficacia.

Cosas... ;jimprevisibles?

Otra cosa que nos ensefia la experiencia es que... «piensa
mal y acertaras». Si ves unos nifios jugando en una acera,
cuidado porque pueden salir corriendo (por supuesto sin mi-
rar) hacia la calle. Si juegan a la pelota, lo que puede apare-
cer de repente es la pelota... seguramente seguida de un ni-
fio persiguiéndola. Si hay un perro suelto en la acera, no es
en absoluto imposible que le dé por salir corriendo a la calle
cuando te vea en tu moto (;por qué les llaman tanto al aten-
cion?). Estos son solo algunos ejemplos de «imprevistos»
que, como ves, no lo son tanto pues son comportamientos
bastante previsibles («haran algo»), y por lo tanto cuando
andemos por ciudad y veamos alguna de estas u otras co-
sas alrededor nuestro, sabremos que debemos extremar las
precauciones, porque en cualquier momento tendremos que
hacer esa frenada de emergencia.
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Defiéndete

Somos, peatones y ciclistas aparte, los mas fragiles del trafico: por eso tenemos que estar

atentos cuando los demas intentan «pisarnos» y evitar que nos metan, o meternos nosotros

solos, en situaciones de riesgo. swa iLustraciones: ik

CUAN DO vas en moto tienes que ser consciente que pese a las
numerosas ventajas que disfrutas, sobre todo la agilidad, también sufres
algunos inconvenientes: una moto no cuenta con otra seguridad «pasiva»
(la que evita dafios en caso de accidentes) que el equipamiento del pro-
pio piloto (de ahf lo importante de ir bien equipado con el obligatorio cas-
co, guantes y mejor una chaqueta preparada). No tenemos airbag, cinturo-
nes, ni por supuesto una carroceria alrededor que nos proteja de peque-
fios golpes (tipicos en ciudad). Ademés, nuestra presencia en las calles no
siempre es evidente para los demas vehiculos (nos ven menos) y, cuando
sf nos ven, en general nos respetan menos al ser un vehiculo més fragil
que el suyo. Por eso muchos motoristas elegimos los Todo Terreno como
«segundo vehiculo», porque causan justo el efecto contrario...

Vamos a detallar este mes algunas situaciones muy habituales en las que
nos podemos ver metidos cuando circulamos con nuestra moto o scoo-
ter por ciudad o carretera congestionada: en algunos casos dependemos
de nosotros mismos (para no «meternos en un lio») pero muchas veces
serén los demés quienes puedan llevarnos a situaciones de riesgo. Fren-
te a eso hara falta, como siempre, mucha atencién, con experiencia ire-
mos desarrollando ese «sexto sentido» que nos alertard de amenazas «in-
visibles», pero en cualquier caso hay que tener claro que debemos estar
dispuestos a aprovechar nuestras ventajas (agilidad) para salir airosos de
esas situaciones.

Sobre dos ruedas hay que tener picardfa y decisién: a veces esa picar-
dia nos haré frenar para dejar por delante nuestro un problema, otras ve-
ces haré falta decision para acelerar y movernos para dejar atras la posi-
ble amenaza.

Desde Scootermania queremos que esta seccion sea (til a cuantos mas
motoristas, expertos o inexpertos, mejor, y desde ese punto de visto tenemos que
decir que celebramos la reproduccion de nuestras paginas en varias paginas y
foros de internet, ademas de nuestra propia web (www.webscootermania.com)
donde evidentemente los puedes encontrar. Sin embargo pedimos a quienes
hagan uso de nuestras imagenes y contenidos de esta seccion que citen su origen:
revista mensual Scootermania. Gracias y... jpasalo!
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No te apartes

Lo he visto varias veces ultimamente y hay que evitarlo a
toda costa: aunque creas que vas «despacio», aunque creas
que «estorbas» en el trafico, jno! circules «apartado» a la
derecha del carril. Quien te siga puede interpretar que vas a
parar, o que pretendes «dejarle pasar», y puede que decida
hacerlo aun cuando no haya espacio para que te adelanten
con seguridad: te meteran en una situacion muy arriesga-
da y td les habras «invitado» a ello. Si hubiera ese espacio
tampoco necesitarias «apartarte», te adelantarian correcta-
mente y punto. Aunque lleves un scooter lento, aunque esté
en rodaje, aunque ta estés «en rodaje», nunca debes «apar-
tarte» porque no sabes quién te sigue y te arriesgas a que sea
un/a torpe imprudente. El que va detras debe tener paciencia
hasta que pueda adelantar correctamente, punto.

Manténlos lejos detras

En una situacion que puede ser similar a la anterior, o sim-
plemente en el trafico normal a cualquier velocidad, de vez
en cuando te «toca» que te siga alguien que ignora que se
deben respetar las distancias de seguridad (esta claro que
jamas ha montado en moto, sabria que no puedes circular
tan cerca de quien te precede), o peor, que pretende intimi-
darte para que te apartes de «su» camino. La solucion pa-
ra que se aleje de tu parte trasera es facil aunque al princi-
pio hay que cogerle confianza... Es tan sencillo como tocar
el freno lo que sea necesario: algunos necesitan un «toque»
realmente insistente para darse un susto y dejarte tranqui-
lo. Y puedes estar tranquilo, siempre se separan (en caso
contrario ademas tu estas preparado y los seguros tendran
clarisimo quién a dado a quién por detras).
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@ El truco

Todo lo que hemos visto
este mes esta muy bien,
pero fijate que hay un
elemento comin: per-
cibes que «algo» va a
pasar pronto (te van a
cerrar, cortar el paso,
etcétera) y reaccionas
en consecuencia, y
buena parte del riesgo
consiste en que quien
te pone en esa situa-
cién (el otro vehiculo,
normalmente un co-
che) no te ha visto...

o no te ha «querido»
ver. Ante todas esas
situaciones y ademas
de la maniobra evasiva
correspondiente, hay
otra cosa que debes

y puedes hacer: tocar
la bocina para hacerte
notar. Y para hacerlo a
tiempo, es importante
que practiques el llevar
el dedo pulgar siempre
«a punto»: igual que
llevar uno o dos dedos
de la mano en la maneta
de freno puede marcar
la diferencia entre una
anécdota/susto y algo
mas, el dedo en la bo-
cina también permite
ganar esas décimas de
segundo que tardas en
reaccionar y que, de
nuevo, pueden marcar
la diferencia entre

una anécdota mas o
algo peor. Tu pulgar iz-
quierdo tiene un nuevo
«hogar»: preparado en
la bocina.

NO TE
OLVIDES...

Las motos son la parte débil
del trafico, pero hasta que la
educacion vial sea la que debe y
los demas sean conscientes de
ello deberas aprender a cuidarte
por ti mismo: tener precaucion
sera bueno, pero tampoco debes
andar con miedo sino todo lo
contrario.

Si crees que circulas mas despacio
que quienes te preceden, no te
apartes (salvo que sea un caso
extremo, por ejemplo a menos de
60 km/h en autovia). Al intentarte
pasar pueden ponerte en peligro.

Ante la duda, siempre es mejor
intentar dejar lo que sea detras
de ti: estando delante dificilmente
podra afectarte lo que hagan
quienes te siguen, y sillegara a
ocurrir nadie dudaria de quién es
el culpable (tti no).

La mejor defensa es un ataque:
no queremos decir con eso que
debas liarte a patadas con cada
coche que pretenda cruzarse en tu
camino, sino que a veces, cuando
veas delante de ti que esta a punto
de formarse algtin lio, lo mejor es
moverse para dejar todo eso atras.
Si un coche empieza a «comerte»
sitio en tu carril y puedes, déjalo
atras.

Sila cosa se complica y no puedes
dejarlo atras, porque la velocidad
ala que circulas ya no te deja
margen para acelerar agilmente
(tu moto o scooter no corre mucho
mas) o porque no hay por donde
«gscapar», frena y manténte a una
distancia segura: una retirada a
tiempo es una victoria.. .
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Cuidado con los embudos

Otra situacion bastante habitual en el trafico urba-
no: bien sea porque deciden invadir tu carril, o por-
que td andabas circulando un poco entre carriles y
llegas a dos coches (o un coche y un autobus o ca-
mion) en esa situacion, ves que te vas a meter entre
dos vehiculos cuyas trayectorias se acercan. Debes
analizar rapidamente a qué velocidad circulas y si tu
moto o scooter es capaz de acelerar rapido a partir
de esa velocidad (por ejemplo andando a 80 km/h un
125 no «acelerara»), para, en caso afirmativo, de-
jar atras esa situacion de riesgo con decision. Si no,
ya sabes: una retirada a tiempo es una victoria... asi
que frena o corta gas y evita meterte en ese proble-
ma, pues una vez entre los coches y aunque td hu-
bieras estado correctamente situado en tu carril, la
situacion es complicada para ti.

Que no te «corten»

Ta circulas tranquilamente por tu carril atento a lo que ocu-
rre delante de ti... pero no es suficiente: tienes que estar
también muy atento a lo que ocurre a tus lados, porque los
coches respetan menos la «propiedad» del carril cuando es
una moto quien lo ocupa (en parte porque esperan que en-
seguida cambiaras a otro carril dejando ése libre). Si el co-
che que circula a tu lado ademas pretende adelantar otra
moto (circulando entre los dos carriles) el riesgo es mayor
de que invada parte de tu carril, y si estas justo donde no
te ve (zona ciega) aunque mire (normalmente no lo hara...)
no te vera. Evitalo apartandote de antemano, anticipando-
se a su maniobra, pero también debes hacer notar tu pre-
sencia con un toquecito de bocina, para que la préxima vez
mire bien y no haga ninguna maniobra sin estar seguro de
poder hacerlo.
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Frenar

Sobre dos ruedas somos agiles y el bajo peso de nuestros vehiculos nos permite acelerar
con rapidez adn con poca cilindrada, pero al frenar hay que estar preparados para superar

una emergencia sin riesgo.
JM?A ILUSTRACIONES: IKI

ABORDAMOS este mes en nuestra

seccion de consejos de conduccién un par de te-
mas digamos «best sellers», es decir, de los que
recibimos consultas con mas frecuencia o vemos
que la gente no hace como deberia: la circulacién
en las rotondas y el «aparcamiento» en ciertas con-
diciones.

Eltema de las rotondas es algo que, pese a los
afos que hace desde su introduccién en nues-
tro pals (fuera son cosa habitual hace més afios),
seguimos sin hacer como debemos. Recordemos
que una rotonda sustituye a un cruce entre calles
o carreteras: cuando, antiguamente, habfa esos
cruces, ya tuvieran el correspondiente STOP o
no, todos nos deteniamos vy llegdbamos a ellos
con prudencia. Ahora todos llegamos a las ro-
tondas queriendo ser los primeros en meternos
en ella para anticiparnos a quien viene desde otra
direccion, y una vez dentro no nos damos cuenta
gue Nos cruzamos por sus carriles varias veces.
Y si hay alguien circulando por ella que lo hace
como debe, cambiando de carril sélo para anti-
cipar su salida, parece que «estorba» y lo hace
mal... cuando ies quien lo hace bien! Cuando se
trata de coches, el tema puede llegar a saldarse
con un poco de chapa abollada y el correspon-
diente parte (que dara la razén a quien la tiene,
no a quien cree que la tiene), pero en moto eso
no vale: debemos extremar la precaucién y pre-
ver el movimiento incorrecto, si, pero que puede
ponernos en situacién de riesgo, de quien circu-
la junto a nosotros.

LU LU TR L LU LT AR 177%

«Trazando» que es gerundio

Hay quien dice pasar las glorietas «trazando» y yo me pre-
gunto ;trazando el qué? Si creen que por pasar una glorieta
por la trayectoria mas rapida estan mas cerca de Valentino
Rossi o Fernando Alonso, alla ellos, pero no es asi: en reali-
dad estan dejando que su vehiculo, coche o moto, «marque»
la trazada y la haga lo mas comoda posible, asi que esos «pi-
lotos» en realidad estan interviniendo mucho menos en la
conduccion que quienes si pasan por esa glorieta respetan-
do sus carriles. Es mas: por hacerlo mal, si coincides con
alguien que lo esta haciendo bien las trayectorias se cruzan
y puede llegar una situacion de riesgo que, si pasa a mas,
tendra un solo culpable y asi se esta viendo en los atestados
policiales: el «piloto» que cambiaba de carril sin poder ni de-
ber hacerlo. No lo hagas mal td, y anticipate a quien vaya a
hacerlo avisando de tu presencia con tu bocina.
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Entrar y salir

Aunque donde mas riesgo tenemos es dentro de la glorieta
(por si alguien se cruza en nuestra trayectoria), las entra-
das y salidas de éstas también son delicadas, especialmen-
te por lo comentado en el apartado 1: quien circula dentro
de la glorieta tiene preferencia, pero si ésta tiene dos carri-
les y sélo circula alguien por el interior, nosotros podemos
acceder al exterior, libre. Cuidado instantes después, quizas
quien iba por el interior debia hacerlo por el exterior porque
pretendia salir inmediatamente, y por lo tanto querra hacer-
lo «por encima tuyo». Planifica tu trayectoria: si sales ense-
guida, mantén tu derecha, y si no, puedes pasar al interior y
luego a la derecha antes de tu salida (justo en la anterior es
el mejor momento porque en ese punto nadie se «cruza...
aunque es el mejor sitio para hacerlo).




@ El truco

No es la primera (ni la
segunda) vez que lo comen-
tamos, pero de igual forma
que una glorieta con trafico
no es un «circuito» donde
«trazar», una sin trafico si
es un lugar ideal para prac-
ticar el control de nuestra
moto. Y por «control»
quiero decir exactamente
eso, es decir, que estemos
realmente controlando
nuestro scooter o moto y
vaya por donde nosotros
queremos, y no por donde
a él «le viene bien»: al
contrario que un coche, que
siempre ira hacia donde le
indiquemos con el volante,
una moto tiene «tenden-
cias» propias. Al doblar
una esquina, por ejemplo,
la mayoria no «conduce»
sino que «es conducido»:

al empezar a girar si se
hace fuerza en el manillar
para meterla moto en la
trayectoria, pero a partir de
ahi es ella la que traza y si
a medio camino hay que es-
quivar algo, «cuesta». Eso
es lo que puedes practicar
en una glorieta porque es-
taras andando (puede ser a
poca velocidad) con la moto
inclinada, trazando una
curva, y sin nadie alrededor
puedes comprobar como,
haciendo fuerza sobre el
manillar, puedes dirigirla
exactamente por donde ta
quieres. Al principio puede
que te «cueste», pero pron-
to descubriras el «tacto»
que te permitira hacerlo:
estaras conduciendo mas
seguro y mejor.

NO TE

OLVIDES...

Una glorieta jes redonda!: puedes
dar todas las vueltas que quieras
antes de salir por uno de sus
accesos, ya sea porque no tenias
claro hacia donde ibas, o porque
otro vehiculo dificultaba tu salida.
Otra vueltecita y tan tranquilos.
Las rotondas no son parte de

un «circuito», y por ellas no se
«traza»: forman parte de las calles
y como ellas tienen sus carriles,
que hay que mantener y respetar.
Indica tus movimientos dentro de
las rotondas para que los demas
se enteren bien de qué vas a
hacer, haz que te vean (u oigan)
para que sepan que estas ahi,

y elige el carril adecuado hacia
donde iras.

Sube los bordillos apoyando
suavemente la rueda delantera y
dando gas, siempre perpendicular
alaacera. Si pretendes entrar
oblicuamente tu rueda delantera
patinara sobre el bordillo y la cosa
puede acabar mal.

No vayas en marcha con tu moto
sobre la acera, y respeta los
peatones que andan por ella: ellos
tienen prioridad de paso y tii eres
el «intruso».

No aparques tu moto o scooter
con la pata de cabra hacia la
parte alta de la calle: eso dejaria
el vehiculo casi en linea con la
vertical, con poco peso sobre su
apoyo (pata de cabra) y dejandolo
inestable.

No aparques tu moto o scooter
«calle abajo» sobre la pata de
cabra.
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Aparcar: bordillos

Ya sabes que, cuando haya lugares disponibles y habilita-
dos en la propia calzada, debes aparcar tu moto o scooter
en ellas. Pero si no es asi y la acera tiene suficiente tamaiio
para poder aparcar en ella, lo primero sera planificar men-
talmente donde la dejaras y como llegar hasta alli. Es im-
portante ese plan previo, que a veces haces casi instintiva-
mente, porque te evitara no pocos problemas. El primero, la
propia subida al bordillo: ni se te ocurra entrar en la acera
que no sea totalmente perpendicular a ella, porque si lo in-
tentas oblicuamente (sobre todo con poco angulo) tu rueda
delantera patinara sobre el bordillo, perderas el control del
manillar y no es dificil tener una caida casi en parado de lo
mas tonto (pero a veces nada inocua pues el bordillo esta
muy duro, para la moto y para tus tobillos...). Ya en la acera
evita circular, para el motor y respeta los peatones.

N

IIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIl\\\\\\

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHI////

2
2
2
2
)
=

Cuestas y rampas

Como es bien sabido una moto sélo se sostiene so-
bre sus dos ruedas en marcha: al aparcarla hay que
tener cuidado en que, una vez apoyada sobre la pa-
ta de cabra o el caballete, quede lo mas estable po-
sible. Especial cuidado hay que tener con las calles
con mucha pendiente o rampas: nunca dejes tu scoo-
ter «hacia abajo», incluso aunque tenga bloqueo de
frenos (en una de marchas una marcha puesta), por-
que cuando volvamos a por ella se nos caera hacia
abajo al menor descuido. Tampoco lo dejes de for-
ma que la pata de cabra quede orientada hacia don-
de esta la subida, sino al revés, hacia abajo, para que
el peso del scooter quede mas apoyado en ella ase-
gurando asi la estabilidad. Incluso leves pendientes
pueden hacer que, si alguien toca tu moto, ésta se
vaya al suelo si la dejas mal orientada.
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Lluvia

Se acerca la época del afio menos amable para las dos ruedas: el agua de lluvia nos
obligara a equiparnos mejor y a aumentar nuestra atencién para evitar las situaciones de

riesgo de siempre, y otras nuevas. swea iLustraciones: i

ES verdad que andar en moto es mas incomodo
cuando llueve, pero no es menos cierto que los scoo-
ter ofrecen muchas ventajas sobre las motos en estas
condiciones: el suelo impide que nos mojemos los pies
(en moto es casi obligatorio usar botas si hay agua), y
el escudo protege nuestras piernas de las proyeccio-
nes de agua. En realidad hay muchos modelos (con
pantalla) en los que es posible andar con lluvia y ape-
nas mojarse nada: una gran ventaja si nos pilla un
chaparroén de improviso.

Sin embargo, si ya normalmente el andar en mo-
to por nuestras calles y carreteras es «una aventura»
en la que debemos sortear trampas y obstéaculos de
todo tipo, cuando llueve la cosa se pone todavia més
fea. Muchas de esas «trampas» quedaran ocultas ba-
jo el agua, y otras multiplican el riesgo que suponen
para nosotros. El ejemplo més evidente son las in-
fames lineas blancas, que si ya resbalan en seco se
convierten en puro hielo cuando se mojan, como ca-
si cualquier superficie de la calzada que no sea asfal-
to (tapas de alcantarilla, rejillas, partes pintadas o de
cemento, etcétera). Intenta evitar circular sobre estas
superficies, y si no queda mas remedio, que sea con
la moto recta, sin acelerar ni frenar.

PASALO

Desde Scootermania queremos que esta seccion sea
util a cuantos mas motoristas, expertos o inexpertos,
mejor, y desde ese punto de visto tenemos que decir
que celebramos la reproduccion de nuestras paginas en
varias paginas y foros de internet, ademas de nuestra
propia web (www.webscootermania.com) donde
evidentemente los puedes encontrar. Sin embargo
pedimos a quienes hagan uso de nuestras imagenes y
contenidos de esta seccion que citen su origen: revista
mensual Scootermania. Gracias y... jpasalo!

TR T T T T T T ey,

No pises lineas blancas

De entre todas las «cosas» que puedes pisar con tu moto o
scooter cuando andas por calles y carreteras mojadas por la
lluvia, hay una que debes evitar a toda costa, hasta el punto
de desarrollar una «alergia» a pasar sobre ellas, desvian-
dote siempre para pasar entre ellas: son las famosas lineas
blancas, la sefializacion horizontal que por desgracia se si-
gue marcando en su mayoria con pinturas MUY deslizan-
tes, sobre todo con agua. Procura no pisarlas en seco para

acostumbrarte a desarrollar inconscientemente ese habito,
y desde luego evita a toda costa pisarlas con lluvia, sobre
todo si vas a tener que frenar, acelerar o girar sobre ellas:
patinan como el hielo. Mucho cuidado pues en pasos de ce-
bra, pero también al cambiar de carril o con las flechas de
sefalizacion.

N
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Manchas y mas trampas

Por desgracia, ademas de las lineas blancas hay muchas
otras «trampas» preparadas sobre el asfalto, esperando que
las pisemos con nuestros neumaticos himedos, y son mu-
cho menos evidentes que la pintura, a fin de cuentas muy
visible. Algo peligrosisimo son las propias seiiales del suelo,
«borradas» con alquitran negro, todavia mas deslizante mo-
jado que la propia pintura blanca: mucho cuidado en zonas
de obras con lineas temporalmente borradas. Dentro de la
ciudad, cada parada tiene un peligro escondido: en semafo-
ros, cruces, accesos a rotondas y otros punto en los que el
trafico se detiene, tienden a acumularse en la parte central
del carril los restos de coches y camiones (grasa y aceite).
Evita frenar en esas zonas incluso en seco, pero huye del
centro del carril en mojado pues la mezcla de esos restos
con el agua es muy resbaladiza.



@ El truco

Al andar sobre mojado,
sobre todo en ciudad
donde las condiciones del
asfalto cambian mucho
de unas calles y zonas a
otras, es muy importante
tener una idea precisa
de cuanto agarre dispo-
nemos. Puedes sacar un
pie y ver como roza tu
zapato con el suelo, pero
hay métodos mas efica-
ces y precisos: en motos
o scooter sin frenada
integral, el freno trasero
es utilisimo, pues pode-
mos probar (controla que
nadie te siga de cerca) a
frenar hasta provocar un
pequefio bloqueo de la
rueda trasera. Ahi esta el
limite de agarre. Hazlo,
te sorprendera que en
algunas zonas hay mucho
mas agarre del que pare-
ce, y en otras no. Prueba
también, sin trafico cer-
cano, el tacto de tu freno
delantero: tocarlo de

vez en cuando conviene
para evitar que el agua
«lubrique» las pastillas y
te quedes sin mordiente
por un momento. Cuan-
do tengas que frenar,
recuerda hacerlo «en
dos tiempos»: toca el
freno un poco para que la
suspension se comprima
y se apoye mas peso

en la rueda delantera,

y frena entonces con
mas decision; si frenas
bruscamente, con poco
peso apoyado delante, la
rueda se bloqueara muy
facilmente.

NO TE
OLVIDES...

Si normalmente es fundamental
que tus ruedas lleven la presion
adecuada y no estén gastadas,
cuando llueve esto es vital. Un
neumatico de scooter es barato
y puede costarte mucho mas
llevarlo gastado un dia de lluvia.

Al equipamiento basico
imprescindible para andar en
moto (casco y guantes), debemos
afiadir una chaqueta impermeable
0 chubasquero, y unos pantalones
de agua.

Andar en moto tiene mucho de
equilibrio y de arte. Cuando
llueve, todavia mas: hay que estar
atento y concentrado porque las
«trampas» se multiplican y debes
anticiparte a lo que surja. Ve mas
despacio, a «camara lenta».

No pises, porque resbalaran mucho:
lineas blancas, sefiales borradas,
tapas de alcantarilla, rejillas de
ventilacion, bolsas de plastico,
cualquier tipo de pintura...y
mucho cuidado con los suelos
de cemento liso (gasolineras,
aparcamientos, rampas).

Conduce con suavidad al
acelerar, frenar y girar. Cualquier
brusquedad puede hacerte perder
el equilibrio. Cuidado con el gas:
los scooter tienen embrague
automatico, que no «sabe» si
acelera sobre seco o0 mojado, y si
es algo «agresivo» te hara perder
traccion aunque abras gas con
mucho tacto.

Cuidado al frenar, incluso con
sistema integral: si la rueda
delantera pisa una zona de mucho
menor agarre que la trasera,
podria bloquearse antes.

LU UL TR T T 17
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Aquaplaning: bolsas de agua ¥

El asfalto himedo resbala mas que el seco, y el agua de llu-
via puede convertir zonas de poco agarre en pistas de pati-
naje. Pero hay otro peligro mas asociado al agua: el «aqua-
planing», es decir, que lleguemos a una zona encharcada con
la suficiente cantidad de agua, y lo hagamos a suficiente ve-
locidad, como para que el neumatico pierda el contacto con
el asfalto y «flote» en el agua perdiendo estabilidad. A mas
velocidad, mayor seccion de neumaticos y menos presion de
hinchado, mas riesgo de aquaplaning: para evitarlo, aparte
de llevar ruedas estrechas muy hinchadas, deberemos es-
tar atentos si vemos que vamos hacia una zona encharca-
da para disminuir nuestra velocidad. Cuidado con el trafico
alrededor: los coches, por la mayor seccion de sus ruedas,
sufren aquaplaning mucho mas facilmente que las motos, y
podrian llevarsenos por delante.

No lo pierdas de vista

Ademas de la posible pérdida de adherencia, el agua
de lluvia nos dara otro problema: falta de visibilidad.
Prepara una visera transparente para tu casco si llue-
ve y la llevas oscura, y aplicale un producto del tipo
«X-Rain» por fuera para que las gotas de agua resba-
len (funciona, pruébalo). Usa un antiempafiante por
dentro, y no abras la visera si no es imprescindible,
pues se colara agua por dentro que no podras secar y
deformara tu vision. Evita circular detras y cerca de
transporte pesado (camiones o autobuses) pues sus
grandes ruedas proyectaran una gran cortina de agua
(sucia) que te impedira controlar el trafico delante de
ti. No sélo es nuestro habitual consejo de tener una
«escapatoria» preparada por si acaso entre coches,
es que circulando en el extremo de un carril evitaras
esas proyecciones de agua y veras mejor.



INFORME 1 TECNICAS DE CONDUCCION

Obras

El mes pasado haciamos un repaso a los principales inconvenientes que, para nuestra
seguridad cuando andamos sobre dos ruedas, tiene la lluvia. Existe otra «circunstancia»
muy de moda estos dias que también complica la conduccién: las obras..wa usmaciones: i

EL otofio es tiempo de lluvias, incluso en tiempo de
sequia parece, con lluvias torrenciales, eso si... Pero an-
tes, durante el verano, se han empezado muchas obras
en varias ciudades, y muchas de ellas estan todavia lejos
de su finalizacién, de forma que estaremos obligados a
enfrentarnos a un «aliciente» mas en nuestros desplaza-
mientos diarios, y uno que representa como veremos -y
sabemos- un aumento considerable en las situaciones de
riesgo a las que no exponen nuestras calles y carreteras,
y quienes por ellas circulan junto a nosotros.

Sobre dos ruedas tenemos una notable ventaja en
agilidad, de forma que en un momento dado pode-
mos ser capaces de buscar recorridos alternativos si
una zona por la que debemos pasar tiene una obra.
También podremos cambiar de ruta si hemos llega-
do a unas obras donde vemos demasiado riesgo pa-
ra nosotros, o demasiado atasco, y ésa es la primera
«arma» que debemos usar cuando vamos sobre dos
ruedas y hay obras en parte de nuestro recorrido: lo
adaptaremos -el recorrido- para evitar en lo posible
los riesgos a los que nos puede someter esa zona.

Sino tenemos alternativa, o ya estamos «de lleno»
en las obras, veamos las situaciones mas habituales
con las que nos encontraremos.

PASALO

Desde Scootermania queremos que esta seccion sea
util a cuantos mas motoristas, expertos o inexpertos,
mejor, y desde ese punto de visto tenemos que decir
que celebramos la reproduccion de nuestras paginas en
varias paginas y foros de internet, ademas de nuestra
propia web (www.webscootermania.com) donde
evidentemente los puedes encontrar. Sin embargo
pedimos a quienes hagan uso de nuestras imagenes y
contenidos de esta seccion que citen su origen: revista
mensual Scootermania. Gracias y... jpasalo!
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Prohibido pisar senales

Si ya comentamos lo peligroso que es circular pisando las
sefales horizontales (lineas blancas) normalmente, mas to-
davia en mojado, el no va mas llega cuando nos metemos
en una zona de obras: las lineas originales estaran «borra-
das» con alquitran negro, formando una capa de auténtico
«hielo» tanto en seco como en mojado. Las motos rojas que
circulan por el carril izquierdo de nuestro dibujo estan po-
niéndose en situacion de riesgo al pisar esas lineas, mien-
tras que la azul hace lo correcto, esquivarlas para no dejar
de rodar sobre asfalto limpio (o por lo menos no tan res-
baladizo). Mucho cuidado con el sol de frente, cuyo reflejo
sobre el alquitran pueden despistarnos a la hora de distin-
guir unas lineas de otras: ante la duda, ve tan despacio co-
mo necesites, mas vale perder unos segundos en este tra-
mo que arriesgarse.
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Carril cortado

Muchas obras en calles de varios carriles necesitan cor-
tar alguno: eso acaba convirtiendo lo que conociamos como
una calle tranquila en un auténtico eslalon que nos obliga
a ir cambiando de carril... no sélo a nosotros, sino a todos
los vehiculos. Los demas conductores no suelen estar tan
atentos a la conduccion como quienes vamos sobre dos rue-
das, y se dan cuenta tarde de que su carril se acaba: cuida-
do con la maniobra brusca que posiblemente realizaran. La
moto roja del carril central circula demasiado cerca del otro
carril, que va a cerrarse, y un coche va a echarsele encima;
ademas esta en su zona ciega (no le vera por el espejo). La
que va detras de ese coche, también deberia haberse dado
cuenta de eso y anticiparse cambiando antes al carril cen-
tral. La moto azul que por él circula lo hace bien, apartan-
dose para dar acceso a quien se queda sin carril.
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@ Dendnciales
Lejos quedaron los tiem-
pos de «impunidad» en
las zonas de obras por
parte de las autoridades:
existen normativas muy
precisas sobre qué y
como seiializar en una
obra, no «vale todo», y
si sufres un accidente
por leve que sea tienes
todo el derecho del
mundo a reclamar. De-
beras hacerlo al titular
de esa via (ayuntamien-
tos en calles y circunva-
laciones, diputaciones,
Ministerio de Fomento
o autonomias en ca-
rreteras) y te conviene
recoger cuantas mas
pruebas sea posible en
el lugar -y mejor en el
momento- del suceso:
fotografias, testimonios
de quien pase por alli o
vecinos, incluso llamar a
la policia correspondien-
te para que tome nota.
Da igual si es un bache
que te ha provocado un
pinchazo, una sefial mal
puesta, un cono tirado
(estaria mal sujeto o mal
puesto...) o una zona
de salida de obra muy
embarrada, la empresa
que esté haciendo esa
obra tiene una respon-
sabilidad, el titular de
la via tiene la Gltima, y
para eso ambos tendran
sus seguros de res-
ponsabilidad civil. No
lo dejes pasar: ademas
la proxima vez tendran
mas cuidado.

NO TE
OLVIDES...

La lluvia multiplica los riesgos en
las zonas de obras: las lineas
blancas borradas con alquitran
patinaran como hielo, empezara
a aparecer barro en los accesos,
es posible que los drenajes
estén tapados y habra grandes
encharcamientos... jmucho
cuidado!

Atencion a los cambios temporales
de carriles, una calle que conocias
como recta puede haberse
transformado en un eslalon.

Nunca creas que ya «te conoces»
una zona en obras. La noche
anterior puede haber cambiado
mucho la senalizacion, el firme,
su limpieza... y te llevaras una
desagradable sorpresa si estan
circulando con menos prevencion
creyendo que sabes qué te vas a
encontrar.

Si hay conos u otros objetos
delimitando tu carril no circules
cerca de ellos, ya sea a derecha
0 izquierda, pues alguno puede
estar descolocado y golpearte.

Cerca de accesos o salidas en
Zonas con conos preparate para
esquivar alguno y aumenta mas
tu atencion, porque en esos
cambios de carril es cuando mas
facilmente alguien los habra
descolocado.

Todos los consejos para circular
en situaciones de riesgo se
aplican aqui: velocidad reducida
para tener tiempo y espacio para
reaccionar, un dedo en cada
maneta de freno y el pulgar en la
bocina todos listos para actuar
con «tiempo cero» de reaccion, y
maxima atencion.

i Cuidado, cono!

Si, cuidado, y si, cono... u otro objeto de delimitacion: cuan-
do se cierra el acceso a un carril de esta forma, ademas se
suele estrechar el paso y siempre hay algin conductor des-
pistado o incapaz de mantener su trayectoria que acaba «to-
cando» esos objetos, que pueden acabar cayendo o rodan-
do dentro del carril. Tropezar con un pequeiio cono flexi-
ble puede no ser mas que una anécdota si no nos asusta-
mos (sujétate fuerte al manillar y cierra las piernas), pero
algunos no son pequeiios ni flexibles, y otras separaciones
mayores son auténticos obstaculos que si pondran en serio
riesgo nuestra seguridad. Por eso no debemos circular cer-
ca de quien nos precede y debemos estar todavia mas aten-
tos de lo habitual al trafico por delante, pues si alguien toca
un cono, o estd dando tumbos, lo veremos y podremos an-
ticiparnos para evitarlo.
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Incorporaciones y salidas

Antes o después cualquier obra en una via implica
un reasfaltado, y la diferencia de capas asfalticas a
medida que la obra avanza crea «escalones» mas o
menos pronunciados, casi siempre en la direccion
de marcha. Estos escalones apenas se notan en co-
che, pero provocan pérdidas de estabilidad a motos y
scooter al «forzar» la direccion de la rueda delante-
ra: especial cuidado hay que tener en zonas con in-
corporaciones o salidas, en cruces y otros desvios.
Cuando pasemos sobre un cambio de asfalto lo ha-
remos con decision, con una trayectoria lo mas per-
pendicular que sea posible al propio escalén. Cuida-
do con las salidas de zonas en obras: los camiones
pueden arrastrar barro o tierra que convertira los si-
guientes metros de asfalto en una pista de patinaje.




INFORME 1 TECNICAS DE CONDUCCION

Contra el frio

Cuando llega el invierno las condiciones climaticas se endurecen y el ir en moto empieza
a complicarse mas de lo habitual. Necesitaremos mas y mejor equipamiento, y tener mas
cuidado para no meternos en situaciones de riesgo. uwe. iusTracones: ik

EN invierno seguir andando sobre dos ruedas se complica,
sobre todo en aquellas zonas geograficas en las que las tem-
peraturas bajan de forma més acusada. Puesto que estamos |
expuestos a los elementos, aunque aquf algunos scooter des-

tacan por el nivel de proteccion que ofrecen a sus ocupantes,

necesitaremos prendas que nos abriguen y protejan del aire

frio (los abrigos «de a pie» no sirven porque dejan pasar el

viento), algo en lo que la tecnologia ha venido en nuestra ayu-

da en los Ultimos afios gracias al desarrollo de membranas se- —_
mipermeables (tipo GoreTex) y prendas que aprovechan sus |
ventajas. Pero incluso una vez perfectamente equipados nos )
encontraremos con la segunda parte, las trampas que habi-

tualmente nos esperan en cada metro y esquina de las calles y

carreteras pueden multiplicarse, o agravar el riesgo al que nos

exponen, con el frio: manchas de agua que ahora son una fina

capa de hielo, pintura que esta cubierta de humedad... Debe-

mos extremar los cuidados. Por otra parte, y cuando estemos

en marcha, notando el aire frio, habré momentos en los que
encontraremos «alivio» gracias a la cobertura de otro vehicu-

lo: ahf también deberemos tener cuidado en no bajar la guar-

dia ante esa situacion mas confortable, pues una situacién in-

esperada puede pillarnos lentos de reacciones.

PASALO

Desde Scootermania queremos que esta seccion sea (til

a cuantos mas motoristas, expertos o inexpertos, mejor, y
desde ese punto de visto tenemos que decir que celebramos
la reproduccion de nuestras paginas en varias paginas y
foros de Internet, ademas de nuestra propia web (www.
webscootermania.com) donde evidentemente los puedes
encontrar. Sin embargo pedimos a quienes hagan uso de
nuestras imagenes y contenidos de esta seccion que citen
su origen: revista mensual Scootermania. Gracias y...
ipasalo!
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Cuidado con el viento

Los «rebufos» de los vehiculos pesados no sélo vienen bien
para cubrir del aire gélido, también ayudan en los scooter
menos rapidos (125) cuando el viento sopla con ganas. Sin
embargo mucho cuidado en esos casos, también habituales
en invierno, pues cuando estemos superando a ese camion
o autobls nos encontraremos no sélo con el viento que nos
tapaba, sino con su propia estela (ellos también se mueven
rapido y apartan el aire): la sensacion de poco aire (menos
frio y mas velocidad) que tendremos a su lado se converti-
ra de repente en un «choque» contra el aire que puede ha-
cernos perder el control si no estamos preparados: es me-

Rebufos: calentito...

El frio no sélo se aprecia en los termémetros, el viento nos
hara sentir una temperatura mas baja. Al circular por vias
rapidas enseguida te daras cuenta de la diferencia que exis-
te entre un scooter protector, con pantalla alta, y uno en el
que el viento nos castigue mas directamente. Y en ambos
casos, cuando por circunstancias del trafico nos coloque-
mos detras de un vehiculo grande veremos «qué calentitos»

vamos a su rebufo: cuidado con eso, pues es facil caer en la
tentacion de quedarse detras y cerca de ese vehiculo, cuyo
tamaiio nos tapara la vision del trafico delante suyo. Si hay
un atasco, si frenan de golpe, nos daremos cuenta dema- jor desviarse ligeramente para minimizar ese efecto, y siem-
siado tarde. Quédate aprovechando ese «calor», pero hazlo pre sujetar fuerte el manillar. Al salir de detras de un ca-
donde puedas ver hacia delante y puedas esquivar facilmen- mion, si ibamos cerca, asegurate de seiializar la maniobra
te ese vehiculo en caso necesario. y que te vean bien.
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@ El truco

¢Hay que usar por fuer-
za prendas «moteras»
para ir bien protegido

y abrigado sobre dos
ruedas? Pues no nece-
sariamente. Desde luego
para usar una moto de-
portiva si conviene usar
las prendas ideadas para
eso, cuyos patrones es-
tan pensado en la posi-
cion de pilotaje de esas
motos, y cuyos mate-
riales estan preparados
para el peor caso (caida
a alta velocidad), pero
para un scooter, para el
trafico urbano, para una
125... existen alternati-
vas. Una gran fuente de
«inspiracién» son las
prendas de montaa o

de caza: también estan
disefiadas para aguantar
vientos fuertes, frio y
lluvia (su disefio aguan-
ta mas la lluvia que la
«proyeccion» de agua
que sufrimos cuando
circulamos en moto),
incluso caidas leves, y
la gama de modelos y
colores es mas amplia
de forma que podemos
encontrar algo que vaya
mejor con el estilo que
estemos buscando. Esto
es especialmente cierto
en el caso de chicas y
cuando buscamos pren-
das «discretas», con las
que no necesariamente
queramos que se nos
«identifique» como mo-
torista o necesitemos al-
go que no «choque» con
prendas mas elegantes.

NO TE
OLVIDES...

Invierno no tiene por qué ser igual
a «sin moto»: habra tantos o mas
atascos (en campaiia navidefia
imuchos mas!) y la agilidad de
las dos ruedas nos permitiran
disfrutar mas que nunca del
tiempo que ganemos. -La clave
esta en equiparse bien, pues si
bien algunos scooter ofrecen
mejor proteccion que otros (aqui
valoraremos un carenado ancho
0 una pantalla alta), una buena
chaqueta, unos buenos guantes
Yy Un casco que no se empaiie
haran una diferencia notable.

La hora mas delicada es por la
manana: puede haber helado la
noche anterior y todavia puede
haber hielo sin pisar o/y fundir,
el rocio puede haber condensado
agua en tapas de alcantarilla o
sefales de pintura... Cuando
salgamos por la mafnana de casa
imucho cuidado!

Neumaticos frios: ademas del
asfalto, nuestras ruedas también
estaran frias por la mafiana y
aunque no vayamos en motos
de carreras es muy importante
saber que en esas condiciones
el agarre es menor y podemos
sufrir una pérdida brusca de
adherencia. De nuevo, maximo
cuidad en los primeros minutos.

Descubriras qué a gusto se
circula tras un camién o
autobus, a resguardo del
aire frio, pero jcuidado! No te
acerques demasiado o perderas
la referencia del resto del
trafico, y si pasa algo no podras
reaccionar a tiempo.

e IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlII////

L

-
=
)
=

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHI[///
&

Z
=
Z
|
B
B

Neumaticos frios

Si a primera hora el asfalto esta frio y podemos en-
contrarnos con rocio, incluso hielo, bajo nuestras rue-
das, no debemos olvidarnos de otra cosa que también
estara fria, sobre todo si la moto «duerme» a la in-
temperie: las propias ruedas. Los scooter y motos de
calle no son como las de MotoGP y no necesitamos un
juego de calentadores en el garaje, pero también nues-
tros neumaticos necesitan un cierto calentamiento pa-
ra que la goma esté a su temperatura de trabajo, es
decir, que tenga buen agarre y progresividad. Esto se
consigue tras rodar unos centenares de metros o algu-
nos kilometros. Antes estara seguro caliente el motor
y los frenos (y el piloto), que las ruedas. Si abusamos
del acelerador o, sobre todo, de los frenos, la pérdida
de agarre puede ser brusca. Siempre Conduce y fre-
na con suavidad los primeros minutos.

° V4

Riego y rocio

Los riegos de zonas ajardinadas adyacentes a la calzada no
son algo del verano, sino de todo el afio. Cuando las tempe-
raturas son frias y sobre todo por la mafana ha que tener
especial cuidado porque algunas de esas zonas pueden estar
heladas: evita en lo posible pasar por alli, mas cuanto mas
pronto sea (luego la temperatura sube y el trafico machaca
el posible hielo que se forme). Lo mismo reza para el «ro-
cio» que cubrira la calzada a primera hora, y que convertira
las senales horizontales (pintura), tapas de alcantarilla, et-
cétera, en «trampas» que pueden provocar una pérdida de
estabilidad si pasas sobre ellas. Maximo cuidado en cruces,
pasos de peatones y glorietas, pues nos pillaran con la moto
inclinada: ahi convendra no tocar el freno delantero.
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EN VIAS répidas no circules des-

pacio por la izquierda, no vayas demasiado

cerca de camiones o autobuses por detras
(no verds delante) y no te quedes demasia-
do a la derecha «apartado» aunque no va-
yas répido pues podrian pasarte sin respe-

tarte y con riesgo para ti.

EN ROTONDAS cuidado al en-

trar con quienes circulan, podrian querer
salir pasando por tu trayectoria. Y cuidado
al salir para que no te cruces td incorrecta-
mente en la trayectoria de otro vehiculo. Las

glorietas no se «trazany», mantén tu carril.

EN CARRETERA acertar al

frenar y abordar una curva nos facilitara pa-
sarla y salir mejor de ella. No entres pegado
al interior, un coche podria venir abierto y
tu te abrirds al salir, ni del todo al arcén que

puede estar sucio. Entra por la parte exterior

cerrando la trayectoria a media curva.



Técnicas de conduccion
12 meses 12 conse|os

CON LLUVIA hay que aumentar

mucho la atencién a lo que pisamos: no pa-
ses sobre lineas blancas, evita los charcos,
tapas de alcantarilla y rejillas metalicas, y
cuidado en los seméaforos con las manchas
de aceite y grasa que se acumulan donde los

coches paran (centro).

EN CIUDAD compartimos las ca-

lles con los peatones y debemos respetar-
los. Cuidado cuando frenes ante un paso de
cebra, hazlo fuera de las lineas blancas y no
en el centro del carril (estd mas sucio). No
circules cerca de la acera, un nifio o animal

podria sorprenderte.

LOS CAMIONES y autobuses

crean grandes movimientos de aire que pue-
den afectarnos: en invierno nos protegen del
frio (cuidado con acercarte demasiado) pero
con viento lateral al adelantarlos tendremos
cuidado con el choque del aire que puede

desviar mucho nuestra trayectoria.




LA REVISTA DE SCOOTER Y MOTOS SIN CARNE

ooler

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

L M X J V S D L M X J V S D
I 2 12 3 4 5 6 n 2 3
3 4 5 6 7 8 9 778 9 100 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
100 11 12| 13) 14| 15 16 14) 15 16| 17} 18] 19 20 1120 13| 14| 15] 16| 17
17| 18| 19, 20 21, 22| 23 21 22| 23 24| 25 26| 27 18] 19, 20| 21| 22| 23| 24
4. 25 26| 27| 28/ 29| 30 28| 29| 30 31 25| 26| 27, 28] 29 30
31

PARA FRE NAR sobre dos rue-

das hay que tener cuidado que el suelo no
pierda agarre repentinamente, y si eso ocu-
rre suelta el freno delantero. Nunca circu-
les demasiado pegado a quien te precede, y
menos en zonas de posible detencién (se-

maforos, cruces, accesos).

CON OBRAS las cosas se com-

plican mas adn: no circules cerca de zonas
con conos, si hay alguno caido no podras
esquivarlo a tiempo. Evita las zonas proéxi-
mas a accesos, tendran barro y resbalara.
Cuidado en incorporaciones y salidas con las

uniones y los cambios de asfalto.

LOS TAXIS pueden hacer para-

das imprevistas para que se baje o para re-
coger un pasajero: mantente alejado de su
parte trasera. Nunca pases a un taxi o au-
tobUs por la derecha cerca de la acera, so-
bre todo cuando estén detenidos: puede ba-

jarse alguien.




Técnicas de conduccion
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EL AGUA de riego o de las fuentes

puede convertirse en una trampa cuando lle-
ga al asfalto que deberemos pisar. Evita pa-
sar sobre ella, especialmente cuando cubra
lineas blancas y pasos de cebra, aunque de-

bas alterar la trayectoria que tenias prevista.

Pisa firme y seguro.

SEMAFORO ROJO , 1 bus-

cas la mejor colocacién: cuidado con usar el
carril contrario si algin coche decide dar me-
dia vuelta (hazte ver y oir), cuidado con pasar
por la derecha cerca de la acera (una puerta
puede abrirse) y cuidado con llegar a quedar-

se parado en un «punto ciego» de un coche.

DEFENDER NUESTRA ;.-

sicion en el asfalto es importante: el pulgar
siempre en la bocina ademas del indice en el
freno minimizan el tiempo de reaccién. Cuida-
do si entre dos cierran tu carril, cuidado con

quien venga por detrds, y cuidado con quien

decida girar cruzandose en tu trayectoria.



INFORME I TECNICAS DE CONDUCCION

Riesgos ocultos

Cuando andamos en moto o scooter por la ciudad podemos enfrentarnos a situaciones de
riesgo que no habiamos visto antes, pero que si podiamos haber previsto.

JM?A ILUSTRACIONES: IKI

E L famoso dicho popular que «es mejor prevenir que
curar» no puede ser més cierto, ni de mayor aplicacion
que en el caso de la circulacién en moto o scooter: so-
bre dos ruedas se necesita cierta anticipacion para po-
der evitar con seguridad una situacion de riesgo. Por eso
es muy importante tener un buen nivel de atencion a lo
que ocurre alrededor nuestro, y sobre todo saber cémo
estd el tréfico algo por delante, para ganar esos instantes
de anticipacion que nos daran ventaja a la hora de deci-
dir una maniobra evasiva por seguridad. Si en linea rec-
ta eso es relativamente sencillo, ante un giro o cambio de
sentido no lo es tanto: es importante «abrirse» antes de
girar para poder contar con un mayor y mejor campo de
visién, y eso no solo se aplica en carretera o en esquinas
de ciudad, sino en calles estrechas con salidas de callejo-
nes o aparcamientos, donde deberemos ir cambiando li-
geramente de lado para poder contar con la mejor visibi-
lidad posible, siempre.

Otro lugar donde hay abundancia de «trampas ocultas»
son las gasolineras. Sobre dos ruedas tenemos que visi-
tar con frecuencia las estaciones de servicio ya que nues-
tros depdsitos son pequefios, y alli cada gota de combus-
tible derramado puede darnos un buen susto al frenar o
apoyar los pies.

Desde Scootermania queremos que esta seccion sea
util a cuantos mas motoristas, expertos o inexpertos,
mejor, y desde ese punto de visto tenemos que decir
que celebramos la reproduccion de nuestras paginas en
varias paginas y foros de internet, ademas de nuestra
propia web (www.webscootermania.com) donde
evidentemente los puedes encontrar. Sin embargo
pedimos a quienes hagan uso de nuestras imagenes y
contenidos de esta seccion que citen su origen: revista
mensual Scootermania. Gracias y... jpasalo!
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Esquinas «ciegas»

Camiones o furgonetas de reparto aparcados en una zona de
carga y descarga, autocares esperando viajeros... son va-
rios los posibles obstaculos que te puedes encontrar y que
te impidan ver hacia dénde te diriges cuando doblas una es-
quina. Es posible que luego tengas peatones cruzando en un
paso de cebra (o sin él), que de la otra calle esté saliendo
un vehiculo... una situacion que si no puedes ver, no podras
prevenir. Para evitarlo en lo posible, no te cifias demasiado

al lado hacia el que vas a girar: abre la trayectoria antes, y
eso te permitira contar con un campo de vision mas amplio.
Y lo que puedas ver, podras prevenirlo. En general, inten-
ta abrir la trayectoria antes de una curva o un giro, porque
eso forzara menos tu posicion en la salida, y te permitira
ver antes lo que te espera.

N
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Incorporaciones repentinas

Es un problema para alguien con un coche de morro lar-
go salir de una incorporacion estrecha o con mala visibi-
lidad: tienen que «asomarse» y meter la parte delantera
de su vehiculo en la calzada para llegar a ver si disponen
o no de paso... y es posible que ti estés llegando a esa zo-
na y se crucen en tu trayectoria, poniéndote en una situa-
cion de riesgo. Igual que en una curva conviene no ir cefi-
do a la parte interior de ésta antes de trazarla, para tener
mejor campo de vision tampoco es bueno andar por las ca-
lles arrimado a un lado (ya sea el derecho o izquierdo) sino
centrarnos para disponer de mas visibilidad, especialmente
donde veas que hay accesos: callejones, salidas de aparca-
mientos, etcétera.

\
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@ El truco

A veces, lo veas antes
o no, te encuentras
sobre una de esas
«trampas invisibles»,
una zona de agarre
desconocido. Un buen
truco es usar el freno
trasero para «tantear»
ese agarre: sin frenada
combinada obviamente
(si contamos con ella
en nuestro scooter,
tenemos mas seguridad
si hay que frenar pero
no podemos usar este
truco), usaremos la
maneta izquierda (o

el pedal derecho en
una moto) para frenar
bruscamente provo-
cando un momentaneo
y breve bloqueo de la
rueda trasera. No ne-
cesitaras mucha prac-
tica para conocer coémo
se bloquea la rueda en
condiciones de agarre
normal, y por lo tanto
de daras cuenta ense-
guida de como esta el
agarre en comparacion:
pruébalo varias veces
antes de encontrarte
en esa situacion y
aprenderas a tener esa
sensibilidad, que por
otra parte se adquiere
facilmente. Descubriras
que muchos asfaltos
aan con agua (lluvia,
riego) agarran mas de
lo que parece, y que
otros mas pulidos ni si-
quiera en seco ofrecen
un agarre muy bueno.

NO TE
OLVIDES...

Para andar mas seguros sobre dos
ruedas debemos anticiparnos a
los posibles riesgos que aparezcan
para poder reaccionar a tiempo y
evitarlos.

No empieces a trazar una curva desde
la parte interior de ésta: «abrete»
siempre antes para tener mejor
perspectiva de lo que viene detras.

Cuidado con circular demasiado
pegado a un lado de nuestro carril:
si alguien «asoma» en un callejon
o salida de aparcamiento nos lo
encontraremos en mitad de nuestro
camino.

Atencion al acercarte circulando a una
estacion de servicio, sobre todo a su
salida: los vehiculos recién llenados
pueden echar combustible y debes
evitar pasar por esos regueros.

Lo peor son los restos de gasoil:
tarda en evaporarse y con agua
es una mezcla que patina mas
que el hielo. .. Cuidado pues en
aquellas gasolineras donde repostan
camiones y autocares, y luego
tengan alguna glorieta o curva.

Las gasolineras estan llenas de
posibles trampas: las manchas de
combustible patinan mucho, cuidado
donde apoyas los pies, y cuidado
donde va tu rueda delantera cu
frenes.

Evita pasar por encima de tapas,
rejillas o registros en las calles:
podrian no estar bien asegurados y
ser una trampa.

Si no te queda mas remedio, cuidado
al pisar esas tapas metalicas:
patinan muchisimo, especialmente
cuando estan humedas.
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Regueros deslizantes

Al acercarnos, o dirigirnos, a una estacion de servicio, nos
metemos en una zona llena de «sorpresas»: los camiones
cisterna dejan a veces regueros de combustible al entrar o
salir, los camiones y autocares de todo tipo tiene a veces
depésitos cuyos tapones no son nada herméticos y al salir
tras llenar dejan sus propias «huellas» de gasoil, y por Gl-
timo en el mismo surtidor habra manchas de quien haya in-
sistido demasiado en un llenado, o al descolgar la mangue-
ra... Todas las manchas de combustible resbalan mucho, las
de gasoil las que mas (y encima tarda mucho en evaporar
y secar), y en especial cuando ademas caen gotas esas zo-
nas patinan como el hielo: mucho cuidado. Atencion, pues,
al andar cerca de una gasolinera con esos posibles regue-
ros después de ésta, en recta y sobre todo si hay glorietas
u otros giros cerca, y cuidado dénde frenamos y dénde apo-
yamos los pies al parar a repostar.

%,
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Tapas y registros

La ciudad también existe por debajo del asfalto de las ca-
lles, y los accesos al subsuelo pueden esconder desagra-
dables trampas para quienes andamos sobre dos rue-
das. Tapas de alcantarilla, registros de teléfonos o elec-
tricidad, rejillas de ventilacion de aparcamientos o me-
tro... Todos suelen estar realizados en metal, y el metal
resbala seco, y patina muchisimo si esta himedo; pero
ademas de resbalar, lo peor es que algunas veces esos
registros no estan bien asegurados, y pueden esconder
una trampa todavia peor que un resbalon. Ta no pue-
des saber si minutos antes un pesado camion ha pasa-
do por alli agrietando el soporte y si bajo el (no tan po-
co) peso de tu moto puede vencerse... Evita, por tanto,
siempre que sea posible pasar por encima de estas ta-
pas, rejillas y registros, y ten mucha atencion si debes

pasar por ellos.
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INFORME I TECNICAS DE CONDUCCION

Parada de emergencia

Un pinchazo, una averia repentina o una pequefia caida pueden obligarnos a detenernos

repentinamente: es importante saber como y donde hacerlo para evitar riesgos innecesarios.
JM?A ILUSTRACIONES: IKI

SI andar sobre dos ruedas entre el cada dias méas agre- |
sivo trafico te parece algo con cierto riesgo, existe una si-
tuacién mucho mas arriesgada que esa: cuando en lugar . )
de circular lo que estés es detenido, parado, en mitad de P
esa voréagine. Son varios los motivos por los que pode- 4 M
mos quedarnos parados, es decir, por los que tenemos
que parar obligatoriamente, porque lo que desde luego no
es buena idea es detenerse voluntariamente (para hablar
por teléfono, por ejemplo) salvo en zonas preparadas pa-
ra ello, arcenes muy amplios, etcétera.

Entre los motivos mas comunes que pueden obligar-
nos a parar estan los pinchazos y el quedarse sin gasoli-
na. Los pequefios depdsitos en el segundo caso, que nun-
ca conviene apurar precisamente por ello, y la falta de es-
tabilidad en el primero (un coche pinchado puede seguir
circulando relativamente bien a baja velocidad, una moto
no), son los motivos de eso. También es (menos) posible
que suframos alguna averia (una moto bien mantenida evi-
ta esas sorpresas), o que hayamos sufrido una pequefia
caida o golpe fortuito con otro vehiculo.

Sea lo que sea lo que te obligue a parar, recuerda siem- i .
pre que estar detenido es algo muy peligroso porque otro f I
vehiculo te puede llevar por delante. Veamos qué hacer. B

PASALO I j!

Desde Scootermania queremos que esta seccion sea I I'-.

util a cuantos mas motoristas, expertos o inexpertos, ,’- 5
mejor, y desde ese punto de visto tenemos que decir - me - &

que celebramos la reproduccion de nuestras paginas | I e, i g o
en varias paginas y foros de internet, ademas de : | -

nuestra propia web (www.webscootermania.com)
donde evidentemente los puedes encontrar, de forma |
totalmente gratuita. Sin embargo pedimos a quienes
hagan uso de nuestras imagenes y contenidos de
esta seccion que citen su origen: revista mensual
Scootermania. Gracias y... jpasalo!
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Nunca en la izquierda

Salvo que sufras un gripaje «salvaje» que te tire en el lado
izquierdo de la calzada, jamas debes detenerte en el arcén
izquierdo de una via rapida. No sélo es peligrosa la deten-
cion en si misma al ser por donde circulan vehiculos mas
rapidos, y que menos esperan encontrar algo o alguien alli
detenido, sino que una vez solventado el problema, o para
intentar moverse para buscar ayuda, tendras muchas mas
dificultades para moverte: casi siempre no te quedara mas

Antes, no después

Al detenerte en el arcén derecho, puede que no sirva cual-
quier sitio: mejor que no sea cerca de incorporaciones o sa-
lidas, porque son zonas donde puede haber movimientos in-
esperados de vehiculos. Si no queda mas remedio, lo mejor
es justo antes del acceso o la salida: si alguien esta a pun-
to de saltarsela o hace algo que no debe al incorporarse, ti
no estaras en mitad de su trayectoria, estaras a salvo. Una
ventaja de detenerse en estas zonas, si puedes elegir, es
que suelen ser mas amplias y mas facilmente localizables,
si por ejemplo necesitas que acuda una graa o alguien (un
amigo con gasolina...) en tu rescate: no sélo podras indicar
con precision donde estas, sino que podran acceder facil-
mente al lugar.

remedio que cruzar todos los carriles... y volver a hacerlo
cuando hayas conseguido ayuda. De hecho la policia pue-
de y debe multarte porque habras puesto en peligro tu se-
guridad y la de los demas. Hay quien deja su coche o mo-
to donde mejor le viene «porque ahi se paré», pero (casi)
siempre es posible andar unos metros mas y dejarlo a la de-
recha. Hazlo.




@ El truco

Se esta poniendo de
moda entre algunos
usuarios de motos y
scooter el andar siem-
pre con un chaleco
reflectante puesto,
para conseguir mejor
visibilidad por parte
del resto de vehiculos.
Cuando se va por vias
rapidas, de noche y
con una moto o scooter
«lento» (125 o menor)
puede no ser una mala
idea, pero en general
no me parece bien
usar un chaleco reflec-
tante siempre: puede
hacer que la gente se
acostumbre a verlos y
empiecen a pasar des-
apercibidos. Sin em-
bargo si sera algo MUY
atil en caso de averia o
si necesitas detenerte
en la via, para que te
vean y no te atropellen,
incluso puede ser atil
llevar dos, uno para ti
y otro para «hacer de
triangulo» que avise
unos metros antes

de tu presencia. La
mayoria de atropellos,
salvo nifios y ancianos,
ocurren a personas
que estaban con su
vehiculo detenido... y
estos chalecos hasta
los regalan en algunas
tiendas, y plegados ca-
ben en cualquier hueco
de cualquier moto o
scooter.

Estar detenido en calles o
carreteras es peligroso. Sea lo
que sea que haya pasado, puede
agravarse la situacion si no
tomamos medidas para evitar un
riesgo posterior.

Aire. La causa nimero uno de
«quedarse tirado» en moto es un
pinchazo, y la mayoria de pinchazos
son por culpa de un mantenimiento
inadecuado: excesivo desgaste o,
sobre todo, presiones erroneas. Las
presiones mal controladas ademas
lo que pueden provocar muy
facilmente es una caida
por pérdida de estabilidad, incluso
a baja velocidad.

Gasolina. Después de los pinchazos,
quedarse «sin sopa» es por
desgracia habitual. Los scooter y
motos tienen depdsitos pequenios,
no los apures hasta la tltima gota
porque lo de menos es empujar,
lo malo es si te quedas seco en un
lugar comprometido (via rapida).

Evita siempre quedarte en la
trayectoria de otros: tarde
o0 temprano alguien llegara
despistado y no podra esquivarte
atiempo.

Nunca te detengas en el arcén
izquierdo de una via rapida, atin
con una rueda pinchada o sin
gasolina tu moto o scooter podra
moverse los metros suficientes
como para irte al derecho. Quien
venga por detras tendra que
pararse, recuérdalo, pero hazte ver
y sefializa lo que estés haciendo.

Cuidado con el arcén derecho, en
Zonas cercana a accesos o0 salidas
de las vias rapidas no son zonas
seguras.
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A cubierto

Cada calle de la ciudad da diferentes oportunidades si hay
que detenerse alli, asi que nos es muy dificil generalizar. Pe-
ro debes seguir las normas generales que estamos dando: te
conviene estar siempre «a cubierto», fuera de la trayectoria
del resto del trafico. Una situacion habitual es que hayas da-
do un golpecito a otro coche por detras (si ibas demasiado
cerca, ya sabes que no debes, pero...) y tengas que rellenar
el correspondiente parte: no dejes la moto detras, ponla de-
lante del coche, y poneros vosotros también delante para da-
ros los datos. Tampoco te quedes nunca en zonas «ciegas»
tras un cruce o semaforo, ni obstaculizando un paso de pea-
tones, y cuidado en aquellas calles que son «rapidas», pues
aunque sean zonas urbanas alli en la practica vale lo dicho
para las vias interurbanas o de circunvalacion.

Rapido
Cuando «pasa algo», ya sea averia mecanica o caida
o golpe con lesion personal, la rapidez de reaccion es
vital: antes, para intentar evitarlo; después, para que
las consecuencias no sean mas graves. La forma de
evitar que una situacion de riesgo acabe mal la tra-
tamos mes a mes en estas paginas, y si te has per-
dido alguna puedes verlo en nuestra web. Si algo se
estropea en tu moto, mantén la calma para no perder
la estabilidad, sefaliza tus movimientos y detente. Si
has tenido un golpe, o alguien cercano lo ha tenido y
necesita ayuda, primero organiza el trafico para evi-
tar mas daios, pide auxilio (112) y ya poneros a ver
qué daiios hay. La serenidad es fundamental, mira a
los ojos al accidentado y tranquilizale con decision
(aunque td estés mas nervioso) y deja que quien se-
pa de primeros auxilios se ponga en accion.
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INFORME I TECNICAS DE CONDUCCION

Donde mirar

La vista es el sentido mas importante de que disponemos al conducir: si aprendemos a educar

como usarla nos salvara de muchas situaciones de riesgo que podrian pasarnos desapercibidas.

JM?A ILUSTRACIONES: IKI

ES evidente la importancia de nuestros ojos cuando
estamos a los mandos de un vehiculo, ya sea de dos o
cuatro ruedas: la vista es el sentido fundamental para con-
ducir, y veremos que saber aprovechar mejor las posibi-
lidades de nuestra vista puede ser lo que establezca ante
una situacion de riesgo la diferencia entre anécdota y algo
més. La clave cuando andamos sobre dos ruedas es que
no podemos distraernos ni relajarnos ni un momento, me-
nos aun en mitad del tréfico urbano o cuando en la carre-
tera hay densidad de vehiculos, aunque el ritmo sea lento.
Ademéas de no «bajar la guardia» nunca, existen trucos y
formas de estar atento que mejorarén en un grado nota-
ble el nivel de seguridad de nuestra conduccién, y que di-
ferencian un piloto experto y avanzado, es decir seguro, de
quien no lo es. La gran importancia de la visién periférica
para poder percibir aquello que ocurre a nuestro alrede-
dor, saber hacia dénde dirigir |a vista para mejorar nues-
tra fluidez y objetivos o saber superar obstéaculos, y ser
conscientes de no relajar la vista, son factores clave en es-
to como veremos. El contar con gafas o lentes de contacto
bien graduadas y una visera impecablemente limpia v libre
de arafiazos tampoco debe pasarnos desapercibido como
factores de seguridad en nuestra conduccién.

Desde Scootermania queremos que esta seccion sea
util a cuantos mas motoristas, expertos o inexpertos,
mejor, y desde ese punto de visto tenemos que decir
que celebramos la reproduccion de nuestras paginas
en varias paginas y foros de internet, ademas de
nuestra propia web (www.webscootermania.com)
donde evidentemente los puedes encontrar, de forma
totalmente gratuita. Sin embargo pedimos a quienes
hagan uso de nuestras imagenes y contenidos de
esta seccion que citen su origen: revista mensual
Scootermania. Gracias y... jpasalo!
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A donde mires, iras

Existe un fenomeno llamado «fijacion de objetivo» segln
el cual en circunstancias de tension tendemos a dirigirnos
hacia donde miramos: cuantas veces habras experimenta-
do esa sensacion que ante un obstaculo, cuanto mas lo mi-
ras mas te cuesta desviarte. Por eso no es bueno quedar-
se en un arcén detenido al lado del vehiculo, porque los de-
mas tienden a mirarlo, y sin querer se dirigen hacia alli. Es
importante ser consciente de este fenomeno, para no que-

darnos mirando fijamente algo que queramos evitar: debes
aprender a mirar hacia donde esté la mejor «escapatoria»,
porque sera hacia alli hacia donde mandaras tu moto incons-
cientemente en una situacion apurada. Y si te ves en un apu-
ro, mirando algo que debes evitar mientras frenas por ejem-
plo, recuerda fijarte en cualquier otra cosa alrededor para
desviar tu mirada, y tu trayectoria, del riesgo.
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Mas lejos
J

Mira cualquier foto de una carrera de motos tomada lo sufi-
cientemente cerca como para que puedas ver los ojos de los
pilotos, y veras que ninguno mira por donde va, sino hacia
donde ira, a lo lejos. Como deciamos, siempre acabas yendo
hacia donde miras, y por eso un piloto aprende enseguida a
mirar no el asfalto que esta a punto de pisar, sino la siguien-
te curva, para llegar antes alli. Cuando circules en zonas de
curvas a ritmo alegre recuérdalo para ayudarte a mejorar
las trazadas y la fluidez de tu pilotaje deportivo, pero esto
es algo que también puedes usar a diario en el amenazante
trafico urbano y extra-urbano: deberas aprender a «ver sin
mirar» lo que te rodea, como veremos, pero para eso debe-
ras mirar hacia donde vas, mas lejos, para saber antes de
llegar qué te espera alli (semaforo rojo, asfalto sucio o tapa
de alcantarilla a evitar, etcétera).
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@ El truco

Hay algunos ejercicios
sencillos con los que
puedes mejorar tu
vision periférica: aqui
van algunos. Andar
contando las baldosas

nuestros pies mientras
mantenemos la mirada
fijada hacia delante.
Viendo la TV, mantén
la mirada fija en una
esquina o el nimero del
canal e intenta percibir
«indirectamente» lo
que esta ocurriendo en
la pantalla. O prueba a
abrir esta revista por
cualquier pagina, ce-
rrarla enseguida e in-
tentar recordar qué has
visto, qué habia en las
fotos, qué textos gran-
des... Estos ejercicios
no sélo sirven para
saber mejor qué pasa
delante nuestro: tam-
bién lo que ocurre por
detras, sin necesidad
de desviar la mirada
hacia los retrovisores
(ése es otro ejercicio
bueno mientras anda-
mos en moto por vias
tranquilas, ver por los
espejos sin mirarlos
directamente).

w::: sobre las que pasan
/

NO TE
OLVIDES...

No circules con gafas (o lentes

de contacto) mal graduadas o

sin ellas si no tienes una vision
perfecta, y cuidado con las
pantallas de casco sucias o
arafiadas: de nada serviran todos
los trucos y cuidados que hemos
visto si falla lo fundamental.
Tendemos a dirigirnos hacia donde
miramos: cuando aparece algo
imprevisto, nuestra tendencia es
amirarlo, y la suma de esto con

lo anterior es peligrosa. Aprende

a intentar mirar hacia otro lado
cuando haya algtin imprevisto. Si
miras hacia donde hay escapatoria
segura, sera mas posible salvar la
situacion.

Adapta tu mirada a la velocidad a
la que circulas: ir deprisa mirando
justo delante de la rueda delantera
es buscarse un lio, igual que andar
despacio mirando alo lejosy no a
nuestro alrededor.

Mientras mantienes la mirada alo
lejos, a donde llegaras, no dejes
de estar atento a lo que ocurre
alrededor tuyo: educa la «mirada
indirecta», una buena vision
periférica podra avisarte a tiempo.
Cuidado con algunos
medicamentos: se hacen
bastantes camparias respecto

a eso, por ejemplo ahora en
primavera quien necesita
antihistaminicos (alergias) debe
andar con ojo pues muchos dan
somnolencia. Pero esas campafias
se olvidan de las motos: en moto
es raro dormirse, pero no tanto
quedarse con la mirada «relajada.
Si estas cansado, parate o abre la
viseray espabila.

3)

Doble perspectiva

Si la vista es claramente el sentido que mas nos puede ayu-
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Fuera pereza
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No te relajes, no tengas los ojos «quietos» mientras
conduces, no dejes que la mirada se quede fijada
perezosamente en referencias indtiles. Busca con-
tinuamente posibles fuentes de riesgo, posibles tra-
yectorias de los otros vehiculos, movimientos en su
interior: jalguien a punto de bajarse? ;alguien se-
fialando algo? ;discuten? Busca peatones a punto
de saltar, coches a punto de salir de un aparcamien-
to, conos de obras sueltos en mitad de la calzada...
Descubriras que siempre hay mucho que ver, y con
ello que prever, pero para poder superar todo lo que
el trafico nos «ofrece» cada dia debemos tener una
actitud concentrada y activa al manillar, y asi debe-
ria ser también al volante aunque en ese caso y en
trafico lento las consecuencias de una distraccion
son menores.

dar al circular, la capacidad de vision periférica es lo que
nos puede convertir en conductores mas seguros (y no sélo
en moto). Cada persona tiene una capacidad de percibir lo
que ocurre a su alrededor, pero eso se puede educar y me-
jorar si nos esforzamos en ir moviendo los ojos, en ir obser-
vando todo lo que tenemos alrededor, hasta conseguir poco
a poco mejorar esa percepcion casi inconsciente de lo que
estd pasando. Intenta alguno de los ejercicios que te pro-
ponemos en «el truco» y veras como tu conduccion resulta
mas segura al ser capaz de ver mas cosas, mejor, y antes.
Conseguir reducir el tiempo de reaccion ante un imprevisto,
por haberlo percibido antes, es la mejor prevencion contra
situaciones de riesgo.
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INFORME I TECNICAS DE CONDUCCION

Moto nueva

Es la época de mas ventas, asi que muchos estan de «estreno»: nos llegan muchas
preguntas sobre qué cuidados tener con el rodaje del motor, pero el resto de la moto, y el
propio piloto, también necesitan su rodaje. sweaiustaaciones: ii

LA primavera es la temporada motorista por ex-
celencia, de mayo a julio es cuando mas motos se
venden y por lo tanto es también cuando més per-
sonas estrenan moto o scooter. Muchos son los que
nos preguntan interesados en céomo tratar el motor
durante esos primero kilémetros para asegurarse
de hacer un buen rodaje, pero ademés del propul-
sor también otras piezas de la moto necesitan roda-
je, y sobre todo la mas importante de todas, el pilo-
to, necesita también su periodo de adaptacién a su
nueva maquina.

La fabricacién actual permite no ser demasia-
do estricto en lo que a rodajes se refiere, si bien
es mejor no someter el motor a grandes cargas
(gas a fondo, marchas largas, cuesta arriba) ni
revolucionarlo demasiado (en marchas cortas
con cambio, cuesta abajo scooter automaéticos)
hasta que haya acumulado unos centenares de
kilometros. Los frenos necesitan que pastillas o/
y zapatas se adapten sin prisas, para no crista-
lizar la pequefa parte de su superficie que, de
nuevas, roza: un largo paseo por ciudad a ritmo
tranquilo lo conseguird. Y los neuméticos tam-
bién exigen cuidado hasta eliminar la primera ca-
pa sobre la goma.

Pero es el piloto el que debe extremar las pre-
cauciones cuando se estrena en una moto nue-
va, cuyas reacciones no conoce bien. Para eso
y como mas adelante insistiremos no podemos
recomendarte con mayor énfasis que te des un
largo paseo de «descubrimiento», tranquilamente,
para que a partir del dia siguiente tu nueva moto
sea realmente «tuya».

v
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Ruédalo, ruédate

La mejor manera de descubrir tu moto nueva, la mejor ma-
nera de iniciar su rodaje y el tuyo, es recorrer un minimo
de 30 0 40 kilometros lo antes posible. Si el dia de la entre-
ga no es posible, que sea al dia siguiente: tomate tu tiempo
y date un buen paseo por tu ciudad o pueblo, ya que ese ti-
po de trafico, el urbano, es el mejor para hacer el rodaje de
todas las partes mecanicas, al tener constantes cambios de
ritmo, aceleraciones, frenadas, cambios de direccioén... No

hay peor forma de hacer un rodaje que irse a una autopista
y acumular kilémetros con el motor a régimen constante, y
ademas ahi los frenos no se rodarian. Tampoco te olvides tu
propio rodaje: para descubrir las virtudes y puntos flacos de
tu nuevo vehiculo también te vendra muy bien ese tranqui-
lo «super paseo» después del cual tanto él como ti estaréis
mucho mejor preparados.
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Anticipacion

Andando sobre dos ruedas siempre tenemos que aprove-
char nuestra ventaja en altura y visibilidad para anticiparnos
a la situacion del trafico, y si estamos empezando a descu-
brir nuestro nuevo vehiculo nos conviene tener todavia mas
«margen» del habitual porque nuestras reacciones seran
mas lentas, y las de la moto o scooter todavia pueden serlo
mas, o al contrario sorprendernos y pedirnos todavia mas
margen a nuestra propia adaptacion. Unos frenos potentes,
una vez rodados y si venimos de algo que apenas frenaba,
pueden sorprendernos con un bloqueo inesperado, y necesi-
taremos mas tiempo y metros para recuperarnos. Para eso,
ya sabes: circula alejado del coche que te preceda y hazlo
ademas por el lado del carril que te permita tener una esca-
patoria en caso de detencion.
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@ El truco

A tu medida: asi es
como debes tener tu
moto o scooter. Hay
muchas mas cosas que
puedes regular de lo que
parece: de entrada, los
retrovisores, que deben
estar perfectamente
asegurados (que no se
«suelten» por la presion
del viento), deben estar
colocados de forma

que con solo un gesto
de los ojos, sin mover
la cabeza, puedas ver
bien qué ocurre detras
de ti. Luego estan las
manetas: aun si no son
regulables, muchas
«pifias» pueden posi-
cionarse mas o menos
inclinadas, dejando las
manetas mas o menos a
la altura de donde dejas
tus dedos. Siéntate, pon
las manos en el manillar
y extiende los dedos
con naturalidad: la ma-
neta debe quedar justo
debajo, no mas baja ni
por encima. Y antes de
hacer un solo kilometro,
comprueba algunas
cosas en tu moto que

tu tienda debera haber
dejado bien: presiones
de ruedas, niveles de
liquidos, plasticos de
proteccion (escape)...

NO TE
OLVIDES...

La palabra clave es: suavidad.
Con una moto o scooter nuevo
hay que ser suave, como lo
seriamos en caso de lluvia por
ejemplo. Arrancar tranquilamente,
frenar con suavidad, trazar sin
brusquedades... El rodaje sera
mejor y mas seguro.

Como destacamos en «el truco»
debes dejar tu moto a tu medida.
Lo mas importante al principio:
los retrovisores, no sélo deben
estar asegurados, sino que debes
poder ver bien por ellos sin hacer
movimientos extrafos.

El mejor rodaje se hace en ciudad;
el peor, en autopista.

Para rodar bien un motor hay

que ir variando su régimen de
revoluciones, su carga (gas) sin
llegar a abrir del todo hasta que
esté rodado, cambiar la marcha si
s con cambio... Olvidate de salir
acarretera para poner sexta y
acumular kilémetros asi.

No sélo el motor necesita rodaje:
los frenos y los neumaticos
también. Evita frenar fuerte

hasta que hayan pasado unos
kilometros, haz frenadas breves
para ir asentando las pastillas

0 zapatas. Mucho cuidado con
neumaticos nuevos, mueve la
moto para eliminar la primera
capa cuanto antes.

W A pesar de todo y si la situacion lo

requiere, acelera o frena fuerte: la
seguridad es lo primero.

4)

so hasta que tengamos entre 30 y 100 kilometros acumula-
dos con esas ruedas, evitando pisar zonas deslizantes como
lo son las lineas blancas, tapas de registros o alcantarillado,
zonas humedas, y zonas con acumulacion de restos de com-
bustibles o aceites (parte central en primera fila de semafo-
ros, zonas cercanas a estaciones de servicio, glorietas don-
de camiones o autobuses pierden gasoil al girar...

asi y no te quedara mas remedio que meterte en el
trafico en inferioridad de condiciones. Ahi se aplican
nuestros consejos en esta situacion: circula por el
carril derecho pero centrado, no pretendas «apartar-
te». Si un vehiculo mas rapido te alcanza tendra que
adelantarte correctamente y si te apartas le estaras
invitando a que lo haga demasiado cerca, de forma
insegura. Y no quites ojo a los retrovisores.
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Neumaticos 2 Sin prisa en lo rapido

Unas marcas mas que otras, pero todos los neumaticos nue- E Mientras estemos en rodaje no deberemos exprimir
vos tienen en alguna medida un «barniz» exterior proceden- E a fondo las prestaciones de nuestra moto o scooter,
te del desmoldeo en fabrica, o aplicado después para pro- g y donde eso puede ser un problema es a la hora de
teger la goma de los elementos (aire oxidante y sol). Como g usar vias rapidas: el primer consejo es que inten-
puedes imaginar eso no agarra ni de lejos como la goma des- g tes evitarlas, casi siempre existe una alternativa por
nuda, y puede tardar bastantes kilometros en desaparecer E dentro de la ciudad, por carretera o por una via de
por el desgaste de la rodadura: convendra ser muy cuidado- E servicio, pero hay casos o tramos en los que no es



INFORME I TECNICAS DE CONDUCCION

Cosa de dos

Ta vas en moto todo el afio porque estas convencido de sus ventajas, pero cuando llega el

buen tiempo aparecen voluntari@s para que no vayas en solitario: andando acompafiado hay
que tener ciertas precauciones. meausraciones: ik

ES verdad que las motos se disfrutan en solitario y son la
maxima expresion de la libertad individual en el transporte,
pero también es cierto que podemos compartir el placer de
andar sobre dos ruedas e incluso hacer descubrir a otros y
otras las ventajas en movilidad que aportan.

Acompafiar a alguien a su trabajo o estudios, ir de com-
pras en rebajas, hacer recados profesionales... pero también
disfrutar de los ratos de ocio viajando més cerca del paisaje
y legando donde con otro vehiculo es imposible, son algunas
de las oportunidades que nos dan las dos ruedas.

Pero si cuando conducimos en solitario somos responsa-
bles de nosotros mismos, al ir acompafiados estamos acep-
tando una responsabilidad multiplicada, ya que nuestro pasa-
jero poco o nada podré hacer si nuestra conduccién no es lo
segura que debe: como ya hemos comentado muchas veces
en esta seccion la seguridad sobre dos ruedas depende mu-
cho de nuestra actitud al manillar y de saber tomar las deci-
siones adecuadas ante situaciones de riesgo, y con esa men-
talidad debemos afrontar el llevar a alguien que quiera acom-
pafarnos. Asi, ademés, saboreard de verdad todas las ven-
tajas de las dos ruedas, y comprobara como las eventuales
«desventajas» (seguridad) pueden no pasar de meras anéc-
dotas con una actitud y saber hacer adecuados.

Desde Scootermania queremos que esta seccion sea
util a cuantos mas motoristas, expertos o inexpertos,
mejor, y desde ese punto de vista tenemos que decir
que celebramos la reproduccion de nuestras paginas
en varias paginas y foros de Internet, ademas de
nuestra propia web (www.webscootermania.com)
donde evidentemente los puedes encontrar, de forma
totalmente gratuita. Sin embargo pedimos a quienes
hagan uso de nuestras imagenes y contenidos de
esta seccion que citen su origen: revista mensual
Scootermania. Gracias y... jpasalo!
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Mas espacio

Cuando vas en moto por un entorno tan poco «controlado»
como es una ciudad, tienes que dejar espacios para poder
evitar situaciones de riesgo: aléjate del coche que te prece-
de y aléjate de coches aparcados o de aceras en las que haya
gente, nifios jugando o animales. Si vas acompaiiado, esos
espacios deberan ser todavia mayores puesto que tu tiem-
po de reaccion sera mas lento y las reacciones del scooter
o moto también. Ten en cuenta que quien te acompafe pue-

de asustarse por la situacion y puede desequilibrarte: ése es
otro buen motivo para mantener margenes mayores, el evi-
tar no soélo tus sustos sino los suyos. Cuidado también pa-
sando entre coches en el atasco: hazlo con decision y sélo
cuando lo veas claro.
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Freno trasero

El reparto de pesos de una moto o scooter cambia radical-
mente cuando llevamos pasajero: la carga sobre el neuma-
tico trasero sera mucho mas alta y su limite de adherencia
mucho mayor, de forma que podremos apoyarnos mucho
mas que cuando vamos en solitario en el freno trasero a la
hora de detenernos, sobre todo si es ante una emergencia.
De igual forma, en el primer momento de la frenada la rue-
da delantera tiene muy poca carga y podria bloquearse mas
facilmente de lo que estas acostumbrado: deberas entrenar-
te, con pasajero, a tirar de freno trasero en continuo y tirar
de freno delantero ligeramente en un primer momento hasta
que notes como la transferencia de masas lleva mas carga
al neumatico frontal (se empezara a hundir), antes de dar
mas presion con la maneta derecha.
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@ El truco

Habla, sin distraerte de
tu conduccion pero evi-
tando quedarte callado
concentrandote «de-
masiado» en el pilotaje.
Cuando no llevas dema-
siado tiempo montando
en moto, y mas cuanto
mas joven eres, el mo-
mento de llevar pasajero
es «la ocasion»: cuando
por fin podras mostrar
a alguien tus dotes de
piloto, lo cerca que eres
capaz de pasar de los
coches sin tocarlos,
cuanto puedes acelerar
o frenar, como eres
capaz de inclinar hasta
rozar el asfalto... Porque
hasta ese momento sélo
td mismo has conocido
tus éxitos, y tus fraca-
sos, al manillar. Bien,
pues eso no es bueno:
como te decia a todos
nos ha pasado, y a la
mayoria esas «ganas de
exhibicion» nos han me-
tido en algun lio, del que
con suerte hemos salido
airosos (mejor aun si

él o ella ni se han dado
cuenta...). En realidad la
actitud correcta cuando
vas a llevar a alguien es
justamente la opuesta: ir
mas tranquilo, mas rela-
jado aunque mas atento,
con mas margenes.
Charla tranquilamente
mientras mantienes tu
atencion en el trafico
que vas dejando atras, y
querran volver a acom-
panarte.

NO TE
OLVIDES...

M Por supuesto, para ir en moto

aunque sea «aqui al lado»

es imprescindible llevar el
equipamiento necesario para
hacerlo seguro: casco, y mejor
guantes y chaqueta apropiada.

[l Ademas de piloto y acompanante,

la moto debe estar preparada:
atencion a las presiones, si
normalmente son importantes
cuando carguemos otra buena
cantidad de kilos sobre la rueda
trasera notaremos muchisimo un
mal hinchado.

W Atencion también a la precarga

de muelle/s de suspension, la
regulacion esta ahi precisamente
para esto.

M Al freno trasero le exigiremos

mucho mas trabajo de lo
habitual. .. ;jesta bien tensado
(tambor)? ;estan bien las
pastillas? ;tenemos el pedal o
maneta bien regulado?

[l Aumenta las distancias de

seguridad: aléjate del coche de
delante y evita ponerte justo
detras suyo para poder tener una
buena escapatoria por un lateral
en caso de frenada.

W Usa el freno trasero, con la carga

extra sera dificil bloquear la rueda.

W Atencion al freno delantero:

accionalo «en dos tiempos» mas
marcados de lo habitual para

no ejercer demasiada fuerza de
frenado hasta que la rueda esté
cargada.

M Cuidado al inclinar: no lo hagas

bruscamente pues la distancia
libre es menor y, si roza algo
«duro», las ruedas perderian
adherencia.

3)
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te (scooter) o escape (ambos). Si la presion sobre una pie-
za fija (caballete, escape) es muy grande, aparte de arafar-
la disminuira la presion sobre las otras partes en contacto
con el asfalto... si, las ruedas. Es una situacion bastante ti-
pica en scooter y sencilla de evitar, trazando con finura y
evitando inclinar demasiado: cada scooter tiene su limite y
deberas descubrir el del tuyo, pero hazlo con seguridad y
progresivamente.

sapiés del pasajero y donde pone sus pies y rodillas
para evitar que os estorbéis (debes poder conducir
comodamente); enséiiale a sujetarse, mejor las ma-
nos a los lados de tu cintura o hacia el depdsito (mo-
to) que en las asas (se desequilibrara al frenar). Y
pidele atencion al trafico, que mantenga su casco al
lado del tuyo (cambiando de lado), no detras.

Z 2
Trazadas limpias 1 Anticipacion %
Nunca hay que ser brusco conduciendo sobre dos ruedas (ni E «Anticiparse» no sélo significa ser capaz de prever

sobre cuatro), pero al llevar pasajero esto es especialmen- E los movimientos de los demas vehiculos entrenando

te cierto: olvidate de llegar al semaforo, «clavar» los fre- g la mirada y ese «sexto sentido» que las dos ruedas

nos y «tirar» la moto para doblar la esquina. Con pasajero, - desarrollan. Anticiparse es también prepararse antes

la suspension se habra hundido notablemente y la distancia g de emprender la marcha: retoca la regulacion de pre-

libre al suelo habra disminuido mucho, de forma que sera E carga de los muelles traseros para que no se hunda

muy facil llegar a rozar con los estribos (moto) o el caballe- E tanto al ir dos a bordo; fijate donde quedan los repo-



INFORME I TECNICAS DE CONDUCCION

Caceria urbana

Aunque cada dia somos mas los que andamos sobre dos ruedas por nuestras ciudades,
los conductores de coches todavia no perciben como debieran nuestra presencia y a
veces realizan maniobras con las que pueden «cazarnos». Saberlo de antemano ayuda a

evitar ese riesgo. JM?A ILUSTRACIONES: IKI

AL circular por las calles de nuestras ciudades hay
una serie de situaciones que se repiten con bastan-
te frecuencia y que son un riesgo para quienes anda-
mos sobre dos ruedas, pues lo que entre coches es
un despiste que se arregla con un parte de chapay
pintura, a nosotros puede tirarnos al suelo. Sin em-
bargo, con una actitud correcta al manillar, ese riesgo
no pasara de mera anécdota, por eso siempre insisti-
mos desde estas paginas en ese «sexto sentido».

Este mes abordamos algunas de las tipicas «tram-
pas» en las que podemos meternos sin querer. Pasar
por la derecha de coches o autobuses detenidos es
una de las mas claras, alguien puede bajarse de ellos.
Aprovechar el sentido contrario para adelantar en un
seméforo, deprisa y sin prestar atencion a los coches
parados o no prevenir las trayectorias, incorrectas pe-
ro reales y potencialmente peligrosas, de los demas
vehiculos en las glorietas, otra mas de las mas habi-
tuales «sorpresas» urbanas de cada dia.

Desde Scootermania queremos que esta seccion sea
util a cuantos mas motoristas, expertos o inexpertos,
mejor, y desde ese punto de visto tenemos que decir
que celebramos la reproduccion de nuestras paginas
en varias paginas y foros de internet, ademas de
nuestra propia web (www.webscootermania.com)
donde evidentemente los puedes encontrar, de forma
totalmente gratuita. Sin embargo pedimos a quienes
hagan uso de nuestras imagenes y contenidos de
esta seccion que citen su origen: revista mensual
Scootermania. Gracias y... jpasalo!
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Giro inesperado (ilegal)

En calles amplias y avenidas es bastante habitual apro-
vechar a pasar por el sentido contrario, vacio, para llegar
antes al semaforo, y la mayoria de policias municipales
hacen la vista gorda con ello ya que a fin de cuentas con-
tribuimos a la fluidez (ojo que pueden multarte perfecta-
mente porque jcirculas en sentido contrario!). El proble-
ma, y hay que estar muy atento a ello, es que en ese atas-
co que estamos evitando puede haber alguien que se ha
equivocado de direccion, o que pretende ir por otro lado,
y puede salir (incorrectamente) perpendicularmente de
la cola para cambiar de sentido. Normalmente no mirara
ni avisara (no imagina que alguien pueda venir por ahi),
asi que cuando lo hagas, hazlo a muy baja velocidad, sin
prisa, para tener tiempo de avisar o frenar, o esquivar, a
quien dé media vuelta de esa forma. Ocurre mucho, insis-
to: no lo hagas deprisa.
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Giro inesperado (legal)

Al contrario que en el caso anterior, en esta otra situacion
«tipica» ta estas circulando de forma totalmente correcta,
pero es el coche que te precede o esta a tu lado el que de-
cide cambiar de carril, o tomar una bocacalle, de forma im-
prevista y por supuesto sin avisar (algunos ponen el intermi-
tente a la vez que dan un volantazo... eso no es avisar obvia-
mente). Hay momentos en que evitar esa situacion de ries-
go es imposible, pero si que se puede y debe practicar una
conduccion defensiva en prevision de que pueda ocurrir: por
supuesto no ruedes demasiado cerca de quien te precede,
aumenta la vigilancia sobre quien puede «cortarte» en ca-
da cruce segin como sea la calle (si es de direccion Gnica a
la derecha, el riesgo vendria de la izquierda, y viceversa) y,
muy importante, evita colocarte en las zonas «ciegas» de los
coches cuando estés cerca de un cruce (o entrada de apar-
camiento o recinto) «candidato» a volantazo.
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@ El truco

Circular por nuestras
calles en moto exige no
bajar nunca la atencién
sobre lo que ocurre a
nuestro alrededor si
queremos detectar a
tiempo situaciones de
riesgo para que no pa-
sen de ser anécdotas.
Una gran ayuda para
eso, para reaccionar

a tiempo ante una si-
tuacion complicada, es
tener las manos prepa-
radas: lo hemos comen-
tado en estas paginas
mas de una vez, pero
no esta de mas insistir
en que llevar los dedos
indices apoyados en las
palancas de freno, y el
pulgar izquierdo en la
bocina, nos permitira
ganar unas preciosas
décimas de segundo
cuando necesitemos
hacer uso de ellos para
frenar o tocar la bocina
para avisar de nuestra
presencia. Acostumbra-
te a llevar siempre los
dedos «preparados» de
esa forma cuando estés
en mitad de trafico den-
so, o cuando te acerques
a una zona en la que es
previsible que alguien
haga movimientos im-
previstos, y no tardaras
en descubrir coémo es de
importante ese tiempo
ganado de reaccion,
aparte que la propia ac-
titud ante lo que ocurre
a tu alrededor mejorara
(estaras mas atento y
menos relajado).

NO TE
OLVIDES...

M Cuidado al aprovechar los

semaforos si circulas por el
sentido contrario para llegar a
«primera linea», pues la calle
despejada puede dar a alguno
de los coches la idea de dar
media vuelta y se te llevara
«puesto». Nunca lo hagas
deprisa, siempre con cuidado
y mirando si algtin coche esta
girando sus ruedas.

M Al sobrepasar caravanas,

cuidado cuando pases a
camiones, autocares y
furgonetas cuyo volumen te
impida ver por delante suyo:
detras puede aparecer un
peaton cruzando por donde no
debe, u otra moto...

M Nunca pases por la derecha, al

lado de la acera o de coches
aparcados, a vehiculos
detenidos, y menos atin si son
taxis o autobuses: se podria
bajar un pasajero cruzandose
en tu camino.

M Circulando normalmente por una

calle de varios carriles, presta
atencion a las que cruzan: en
su direccion podria decidir

irse alguno de los coches

que circula contigo. Deja mas
espacio de seguridad y prepara
una maniobra evasiva por si
efectivamente decide dar un
volantazo e irse por alli...

W Cuando circules por una rotonda

ten presente que la mayoria

lo hace mal y «traza» por
dentro cuando tienen que salir
inmediatamente. Prepara el
dedo en la bocina y aumenta la
distancia de seguridad.

3)

Bajada de pasajero

Los coches y autobuses van llenos de gente, y en oca-
siones esa gente tiene que bajarse... Hay una recomen-
dacion obvia pero que debe hacerse porque muchos lo
descubren cuando es demasiado tarde: jamas pases a un
autobus o taxi parado por su derecha, porque es por alli
por donde se bajaran los pasajeros. En el caso del auto-
bus, el riesgo es de atropellar a algin peaton recién ba-
jado, en el del taxi es mas posible tropezar antes con la
puerta abierta (el pasajero no tiene espejos y raramente
mira hacia atras antes de bajarse). Existen zonas don-
de la posibilidad de que se baje alguien es muy evidente,
cerca de paradas de autobus por ejemplo o cerca de en-
tradas de hoteles o centros comerciales, pero es algo que
puede ocurrir en cualquier lugar, y la prevencion es tan
sencilla como no pasar nunca por el lateral mas derecho
cuando la fila esta parada.
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Glorietas y «trazadores»
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Hace ya unos cuantos afios que se implantaron las «glo-
rietas» en nuestro pais como una forma mas segura de ha-
cer cruces entre calles y carreteras, pero la mayoria de
conductores siguen sin circular correctamente por ellas:
el error mas comun, aparte de no respetar la preferen-
cia de paso del que esta ya dentro de la glorieta, es pre-
tender «trazarla» tomandola por el interior aunque deban
salir hacia el exterior en el siguiente acceso. El problema
es que ti puedes estar circulando correctamente por esa
glorieta, por el carril exterior, y quien esta circulando por
el interior a tu izquierda pretenda cruzarse en tu camino
para salir hacia la derecha: es el golpe mas habitual en
glorietas y la culpa siempre es del que circula por el inte-
rior. Tener razon no sirve para evitar el riesgo: fijate en
la actitud de quien esta a tu izquierda, prepara el dedo en
la bocina, y evita estar donde no pueda verte.
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